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ويتامين D و كاهش ابتلا به سرطان

مصرف قرصهاي ويتامين D احتمال سرطان پانكراس را به ميزان قابل ملاحظهاي كاهش ميدهد.
به گزارش بيبيسي دانشمندان امريكايي ميگويند اين قرصها از احتمال بيماري سرطان پانكراس كه تقريبا در نيمي از موارد

دير تشخيص داده ميشود ، ميكاهند.
در مطالعات گذشته نيز اثر ويتامين در كاهش سرطانهاي پروستات ، پستان و كولون مشخص شده است.

به جز سيگار كشيدن ، هيچ فاكتور محيطي يا غذايي با سرطان پانكراس ارتباط ندارد اما ويتامين D از تكثير سلولهاي
سرطاني جلوگيري ميكند.

بافت پانكراس (سرطاني يا سالم) حاوي سطوح بالايي از يك آنزيم است كه ويتامين D را به شكل فعال آن تبديل ميكند. اين
ويتامين با افزايش جذب كلسيم در ساختن و حفظ و تقويت استخوانها به بدن كمك ميكند.

محققان ميگويند آزمايشات بيشتري بايد انجام گيرد تا مشخص شود آيا دريافت ويتامين D در رژيم غذايي يا از طريق قرار
گرفتن در معرض نور خورشيد در اين مورد تاثير بيشتري دارد.

به گفته سرپرست اين تحقيق دكتر هال اسكينر اطلاعات جديد نشان ميدهند دريافت مقادير زياد ويتامين D از طريق مكملها،
رژيم غذايي يا نور خورشيد به لحاظ جلوگيري از بيماريهاي مختلف فوايد گستردهاي دارد.
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