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بوي بد دهان

بعضيها از بوي بد دهان خود شكايت دارند، اما جالب است بدانيد افرادي كه مشكلات روحي دارند از بوي بد دهان

خود شاكي هستند و به علت شخصيت وسواسي، به اين مسأله دامن ميزنند.

جام جم آنلاين: بعضيها از بوي بد دهان خود شكايت دارند، اما جالب است بدانيد افرادي كه مشكلات روحي دارند از بوي بد دهان
خود شاكي هستند و به علت شخصيت وسواسي، به اين مسأله دامن ميزنند.

اگر فردي كه با اين افراد برخورد دارد، اين بوي بد را استشمام نكند، بايد به دنبال يك عامل رواني در ارتباط با آن بود، اما اگر ديگران
متوجه بوي بد دهان شدند دلايل متفاوتي قابل بررسي خواهد بود.

يكي از دلايل بوي بد دهان، افزايش باكتريهاي روده است. مطالعات نشان ميدهد كه مصرف آنتيبيوتيك تا مدتي اين بو را از بين
ميبرد و مهمتر از همه اين كه در بيماريهايي همچون ديابت، افزايش اوره، سيروز كبد، آبسه ريه و سينوزيت نيز بوي بد دهان ايجاد

ميشود. گاهي عفونتهاي لثه نيز باعث اين بدبويي ميشود.

چگونه ميتوان اين عارضه را درمان كرد؟

راههايي براي معالجه اين عارضه و كنترل باكتري توليدكننده بوي بد دهان وجود دارد. براي رفع بوي بد دهان اولين توصيه ما مسواك
منظم، استفاده از نخ دندان و رعايت بهداشت دهان تا حد امكان است اما حتي در تميزترين دهانها نيز مشكل بوي بد وجود دارد،

چون باكتريها تمايل دارند پشت زبان جمع شوند.

اگر شما زبان خود را يك بار صبح و يك بار شب تميز كنيد، به ميزان بسيار زيادي از بروز اين عارضه جلوگيري كردهايد. همچنين
استفاده از زبانشويه را توصيه ميكنيم، هرچند با مسواك هم ميتوان زبان را تميز كرد.
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