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5 راه كار ساده براي جلوگيري از تماس اشعه تلفن همراه به بدن

تلفنهاي همراه ظرف چند سال در سراسر جهان و به طور گسترده عمومي شدهاند و به گفته كارشناسان؛ تنها يك دهه

ديگر آثار سرطانزايي آنها بروز خواهد كرد...

تلفنهاي همراه ظرف چند سال در سراسر جهان و به طور گسترده عمومي شدهاند و به گفته كارشناسان؛ تنها يك دهه ديگر
آثار سرطانزايي آنها بروز خواهد كرد.

شبكه خبري سي ان ان در گزارشي در اين زمينه آورده است: مطالعات ضد و نقيضي تاكنون روي عوارض جانبي استفاده از
اين وسيله ارتباطاتي انجام گرفته كه برخي از آنها به ما ميگويند، موردي براي نگراني وجود ندارد اما برخي ديگر با همان
نسبت مساوي هشدار ميدهند كه كاربرد اين وسيله بروز تومورهاي مغزي را در پي دارد. خود صنعت تلفن همراه نيز
ميگويد: اغلب مطالعاتي كه در مجلات علمي در سراسر جهان در اين باره منتشر شده است نشان ميدهد كه تلفنهاي بي

سيم هيچ خطري براي سلامتي ندارند و تهديدي از اين لحاظ به حساب نميآيند.
پژوهشگران و متخصصان ميگويند؛ در هر حال بايد به خاطر داشته باشيم كه تلفنهاي همراه اشعه منتشر ميكنند. هيچ
كس دقيقا نميداند كه آيا اين اشعهها نگران كننده هستند يا خير؟ تلفنهاي همراه بر اساس محدوديتهاي ايمني قانوني
ساخته شدهاند اما متخصصان توصيه ميكنند كه اگر هنوزنگران هستيد، پنج راه كار ساده وجود دارد كه ميتواند از خطر تماس

شما با اين پرتوها بكاهد. اين اقدامات ساده به قرار زير است:
- از تلفنهاي آيفون دار استفاده كنيد. بدون شك اين يك راه چاره مناسب از نظر كارشناسان است. در اين وضعيت هيچ چيز
نزديك سر شما قرار نخواهد گرفت. به اين ترتيب گوشي را در فاصله حداقل چند اينچي نگه داريد. يك فوت يا بيشتر فاصله ايده
آلي است. پروفسور ماگرا هاواس، استاديار انستيتو مطالعات سلامت در دانشگاه ترنت در كانادا ضمن توصيه بالا ميگويد كه
هر اينچ كه تلفن از بدن شما فاصله داشته باشد، كاهش پرتوها بسيار سريعتر صورت ميگيرد و در فاصله چهار اينچي هيچ

احتمال تماس با اشعه وجود نخواهد داشت.
- از يك گوشي سيم دار يا همان هدفون با يك مهره در انتهاي آن استفاده كنيد، اشتباه نكنيد. اين يك قطعه جواهر نيست،
بلكه وجود مهره باعث ميشود كه سيم مستقيما با گوش تماس نداشته باشد چون خود سيم ميتواند به گوش شما اشعه

منتقل كند.
اين مهره ميتواند اشعه را پيش از رسيدن به گوش كاربر، جذب كند. اين هدفونها با هزينه كم و در فروشگاهها موجود هستند.
- ميتوانيد از گوشيهاي بلوتوث استفاده كنيد. پروفسور هاواس ميگويد؛ يك گوشي بلوتوث هرچند كه هنوز اشعه دارد اما
مقدار آن حداقل 100 بار كمتر از اشعهاي است كه هنگام نگهداشتن خود گوشي تلفن در نزديك سر به بدن منتقل ميشود.

تنها مشكل گوشيهاي بلوتوث اين است برخي از كاربران به طور دائم آن را استفاده ميكنند.
- مي توانيد از گوشيهاي «لوله توخالي» استفاده كنيد. اين گوشيها شبيه به گوشيهاي سيم دار معمولي هستند به
استثناي شش اينچ انتهايي آخر گوشي و قسمتي كه كنار گوش قرار ميگيرد. اين قسمت در واقع يك لوله توخالي است و در

زير پلاستيك هيچ سيمي وجود ندارد. اين نوع گوشيها را نيز ميتوان از طريق اينترنت خريداري كرد.
- آخرين گزينه نيز اين است كه تلفنهايي را تهيه كنيد كه حداقل اشعه را توليد ميكنند. پرتوهاي تلفن در يك نرخ جذب خاص

با علامت اختصاصي SAR اندازه گيري ميشود.
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