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نشانههاي قوز قرنيه

كراتوكونوس يا قوز قرنيه بيمارياي است كه در آن، قرنيه نازك شده و شكل آن تغيير ميكند. قرنيه به طور طبيعي شكلي

گرد يا كروي دارد، ولي در كراتوكونوس (قوز قرنيه) قرنيه برآمده و مخروطيشكل و به اصطلاح كلهقندي ميشود.

جام جم آنلاين: كراتوكونوس يا قوز قرنيه بيمارياي است كه در آن، قرنيه نازك شده و شكل آن تغيير ميكند. قرنيه به طور طبيعي
شكلي گرد يا كروي دارد، ولي در كراتوكونوس (قوز قرنيه) قرنيه برآمده و مخروطيشكل و به اصطلاح كلهقندي ميشود. اين مساله

روي انكسار نور هنگام ورود به چشم تاثير ميگذارد و سبب كاهش وضوح بينايي ميشود.

كراتوكونوس ممكن است در يك يا هر دو چشم رخ دهد، ولي در 90 درصد موارد، در هر دو چشم ديده ميشود. همچنين به طور
مرتب شماره چشم تغيير و افزايش پيدا ميكند.

شيوع قوز قرنيه در كشورهاي آمريكايي يك نفر در هر 200 نفر است، اما در ايران 30 برابر بيشتر شيوع دارد و معمولا در نوجوانان طي
13 تا 15 سالگي تظاهر پيدا ميكند. اين بيماري بعد از 30 يا 35 سالگي كند و بعد از 45 سال متوقف ميشود.

اصلاح ديد در مراحل ابتدايي بيماري با عينك و سپس با لنز تماسي ممكن خواهد بود. متخصصان در زمان پيشرفت بيماري از لنز
تماسي سخت نيز استفاده ميكنند و چنانچه روند پيشرفت بيماري كم باشد، از حلقههاي داخل چشم براي اصلاح ديد بيمار استفاده

ميشود. در مراحل پيشرفته، پيوند قرنيه انجام ميشود.

در مراحلي كه ثابت شد بيماري پيشرونده است، با تاباندن اشعه ماوراي بنفش به قرنيه و با استفاده از محلول ويتامين B2، ميتوان
از پيشرفت بيماري جلوگيري كرد. در كشورمان چند سالي است كه درمان اين بيماري شروع شده است.

اين بيماري بيشتر جنبه ارثي دارد، ولي عامل آن معلوم نيست. همچنين در كساني كه داراي حساسيت فصلي و خارش چشم هستند؛
مالش چشم ميتواند باعث ايجاد كراتوكونوس شود.
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