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روش تشخيص احتمال سكته

بروز بيماريها با آزمايشهاي گوناگون تاييد يا رد ميشود، اما اكثر بيماريها نشانهها و علائمي دارند كه مثل زنگ خطر،

آدمي را از پيش مطلع ميكند.

جام جم آنلاين: بروز بيماريها با آزمايشهاي گوناگون تاييد يا رد ميشود، اما اكثر بيماريها نشانهها و علائمي دارند كه مثل زنگ
خطر، آدمي را از پيش مطلع ميكند.

بيتوجه به اين علائم گاهي ممكن است چندان مهم نباشد، اما گاهي باعث صدماتي جبرانناپذير ميشود. در صورت ضربه مغزي يا
مشاهده علائم سكته، كمتر از سه تاچهار ساعت وقت داريد علائم را جدي بدانيد.

علائم: سردرد يا سرگيجه شديد و ظاهرا بيعلت و ناگهاني. كرخي، بيحسي، ضعف يا فلجي بويژه در يك سمت بدن يا بخشهايي
مثل صورت، دست و... . احساس گيجي، پريشاني و ناتواني در حفظ تعادل. اختلال ناگهاني در بينايي، بيان حرفهاي نامفهوم و فهم
نادرست كلمات. گاهي ناتواني در بروز اعمال همزمان مثل خنديدن، باز كردن كامل دو دست از ناحيه بازو و بيان جملهاي در توصيف

اطراف.

صدمات: نرسيدن اكسيژن به سلولها يا ايجاد لخته خون به از بين رفتن سلولها، بافتهاي عصبي، آسيبهاي مغزي، ناتواني در
تشخيص يا كنترل يا انجام برخي اعمال، معلوليت يا مرگ ميانجامد. پاره شدن رگ خوني باعث خونريزي مغزي و مرگ ميشود.

دلايل بروز

عوامل عصبي: نگراني، تنش، مجادله و... .

از نياز بدن، نمك، چربي، روغنهاي اشباع، عدم مصرف ميوهها، سبزيجات، غلات سبوسدار، عوامل غذايي: مصرف كالري بيش 
روغنهاي كمتر مضر.

عوامل رفتاري و بهداشتي: سيگار، بيتحركي، اضافه وزن، ديابت، ضربات ناشي از ورزش يا حادثه.

عوامل سني، خانوادگي، جنسيتي: احتمال وقوع آن در سنين بالاتر، با سابقه خانوادگي و مردان بيشتر است.

راهكارهاي درماني: از تجمع در اطراف بيمار، محدود كردن اكسيژن، فريادهايي كه سبب ترس و نگراني و آسيب بيشتر ميشود،
خودداري كنيد. هر ثانيه ديركرد زيانبار است، پس براي تشخيص دقيق و قطعي بسرعت اقدام كنيد.

از قبل، نزديكترين بيمارستانهاي داراي همه خدمات اورژانس، سيتياسكن، امآرآي، و آزمايش خون شبانهروزي را به محل كار يا
زندگي خود شناسايي كنيد. با اورژانس تماس گرفته، بيمار را به بيمارستان منتقل كنيد.

آنها دستگاه اكسيژن و آزمايش قند خون هم دارند. در اين فاصله از افزايش دماي بدن جلوگيري كرده، آن را در حد 37.5 نگاه داريد.
تا قبل از تائيد تشخيص، هيچ دارويي به وي نخورانيد.
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