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عوارض اضافه وزن

بر اساس آمار، درصد زيادي از مردم به اضافه وزن مبتلا هستند، اما از عوارض اضافه وزن و چاقي چنان كه بايد، خبر

ندارند.

جام جم آنلاين: بر اساس آمار، درصد زيادي از مردم به اضافه وزن مبتلا هستند، اما از عوارض اضافه وزن و چاقي چنان كه بايد، خبر
ندارند.

اگر جزو اين دسته افراد هستيد، عوارض پي آمده را باتأمل بيشتري بخوانيد:

نازايي: خانمهاي چاق بيشتر در معرض نازايي ناشي از چاقي قرار دارند.

آرتروز: هر قدر وزنتان بيش از حد معمول باشد، فشاري كه بر مفاصل، بخصوص در نواحي مفاصل پا وارد ميشود، بيشتر است.

نقرس: اضافه وزن سبب افزايش اسيد اوريك در خون ميشود. اين اسيد با رسوب در مفاصل بخصوص در ناحيه مفاصل انگشتي پا به
درد و نقرس منجر ميشود.

سرطان پروستات: فشار چربي به ناحيه پروستات، مردان چاق را بيش از ديگران تهديد ميكند.

ديسك كمر: افزايش وزن و حجيم شدن شكم، بناچار مركز ثقل بدن را تغيير ميدهد. نتيجه اين تغيير فشار روي ديسكهاي بين
مهرهاي است. فشار اين ديسكها نيز به نوبهخود دردهاي سياتيك و ديسك كمر را به همراه خواهد آورد.

ديابت و مرض قند: بيماري ديابت بيشتر ارثي قلمداد ميشود، اما در بين وارثان، چاقها زودتر از ديگران مرضقند خود را به ارث
ميبرند!

كاهش توان سيستم ايمني: عفونتهايي چون برونشيت مزمن و ذاتالريه در افراد چاق بيشتر است. پس از اعمال جراحي هم آنها
ديرتر و سختتر بهبود مييابند.

واريس: درصد بروز اين بيماري كه فشار به مويرگها و خونمردگي را سبب ميشود بين افراد چاق بيشتر است.

تصلب شرايين: رسوب كلسترول در رگها حالت ارتجاعي آنها را از بين ميبرد و از آنجا كه كلسترول افراد چاق بيشتر است، تصلب
شرايين در اين افراد نمود بيشتري دارد.
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