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تاری دید در هنگام روزه داری طبیعی است

تاری دید،بیشترین مساله ای است كه روزه داران در هنگام روزه داری با آن مواجه می شوند.

سلامت نیوز : دكتر 'شاهرخ میلان' در گفت وگو با ایرنا افزود: تاری دید،بیشترین مساله ای است كه روزه داران در هنگام روزه داری با
آن مواجه می شوند.

وی گفت: برخی از جوانان روزه دار در هنگام ایستادن، با افت فشار داخل چشم مواجه می شوند و با دید تار اطراف خود را مشاهده
می كنند.میلان با بیان اینكه این حالت برای افراد، موقتی خواهد بود، گفت: روزه داران یاد شده باید به پزشك مراجعه كرده و برای
تنظیم فشار خود از داروهای تقویتی استفاده كنند.این چشم پزشك تاكید كرد البته خشكی چشم در هنگام روزه داری نیز منجر به تاری

دید می شود كه این مساله نیز پس از افطار از بین خواهد رفت.

میلان در مورد روزه گرفتن افرادی كه آب مروارید چشمی دارند، افزود: افرادی كه عمل آب مروارید صورت داده اند، هیچگونه مشكلی
برای روزه گرفتن ندارند.این متخصص بیماری های چشمی درباره روزه داری افراد با نمرات بالای چشم گفت: روزه داری برای افراد با

نمره چشم بیش از هفت ممنوع است.
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