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رقابت فشرده قاره سياه در المپيک لندن

شبي كه ساموئل وانجيرو، قهرمان كنيايي دوي ماراتن المپيك پكن از تراس خانهاش به شكل مرموزي به پايين افتاد و

درگذشت، اين خبر، جهان دووميداني را تكان داد.

کنياييها براي طلاهاي دوي نيمه استقامت و استقامت با قدرت ميآيند
رقابت فشرده قاره سياه در المپيک لندن

جام جم آنلاين: شبي كه ساموئل وانجيرو، قهرمان كنيايي دوي ماراتن المپيك پكن از تراس خانهاش به شكل مرموزي به پايين افتاد و
درگذشت، اين خبر، جهان دووميداني را تكان داد. خيليها پرسيدند كنيا در غياب دونده جوان و بزرگ خود در المپيك 2012 لندن چه

كار خواهد كرد؟
كنياييها از مرگ اين جوان در غم و ماتم فرو رفتند. اما نگران جانشين وانجيرو نبودند. آنها افسوس خوردند كه چرا ماكائو به اين
زودي درگذشت و فرصت نيافت تا قابليتهاي خود را بهتر نشان دهد. پس از آن دوندگان متعدد كنيايي در بزرگترين مسابقات دوي

ماراتن درخشيدند و نشان دادند هركدام جانشينان شايستهاي براي وانجيرو هستند.

روديشا فقط طلا ميخواهد

نسل جديد دوندگان كنيايي از چهار سال پيش، حضور خود را در دنياي دووميداني آغاز كرده اند و به نظر ميرسد امسال به اوج خود
رسيدهاند. بايد در انتظار اقتدار كنياييها در دوهاي نيمه استقامت و استقامت المپيك لندن در هر دو بخش مردان و زنان باشيم.

اينبار كنياييها عزم خود را جزم كردهاند تا موفقيت خود را از دوي 800 متر آغاز كنند. در سال 2010 بود كه ديويد روديشاي جوان،
خود را به عنوان پديده جديد دوهاي نيمه استقامت معرفي كرد. وقتي به فاصله يك هفته، دو بار ركورد جهان را در دوي 800 متر

شكست، همه فهميدند او آمده است تا سالها مرد اول اين ماده باشد.

شكستن ركورد جهان در 21 سالگي چشمانداز روشني را براي روديشا ترسيم كرد. او سپس قدم به مسابقههاي جهاني سال 2011 در
كره جنوبي گذاشت و خيلي راحت قهرمان جهان شد. روديشا سال 2012 را هم با موفقيت آغاز كرد. ابتداي سال در مسابقات جايزه
بزرگ استراليا به مقام اول رسيد و سپس قدم به نخستين مرحله مسابقات ليگ الماس يا دايموند ليگ در قطر گذاشت. روديشا در

اين مرحله يكبار ديگر ثابت كرد بهترين دونده جهان در ماده 800 متر است.

او حد نصاب يك دقيقه و 43 ثانيه و 10 صدم ثانيه را كسب كرد و كينيور، هموطنش با اختلاف 66 صدم ثانيه دوم شد. در المپيك
لندن در اين ماده كنياييها و در صدر آنها ديويد روديشا، مدعيان اصلي كسب مدال طلا خواهند بود و ابوبكر كاكي سوداني و

دوندگان روس و بريتانيا رقيبان جدي آنها محسوب ميشوند.

روديشا ميگويد: امسال هم آمادگي خوبي دارم. مي دانم همه رقيبان من مصمم هستند مرا شكست دهند. من براي رقابت با آنها
آمادهام. حالا در ويترين افتخاراتم تنها مدال طلاي المپيك را كم دارم و براي به دست آوردنش خواهم جنگيد.

2 كنيايي آماده در 1500 متر

در ماده 1500 متر نيز كنياييها براي كسب مدالهاي المپيك دورخيز كرده اند. چند سال هشام الغروج مراكشي، مرد اول 1500 متر
بود. ركورد جهاني 3 دقيقه و 26 ثانيه او همچنان پابرجاست و به نظر نميرسد به اين زوديها دوندهاي بتواند آن را بشکند، اما پس
از بازنشسته شدن هشام الغروج، مراكش دونده ديگري در حد و اندازههاي او نداشته است و بلافاصله كنياييها قدرتنمايي خود را

آغاز كردند.

در سالهاي دور دوندگان آمريكايي، نيوزيلندي، استراليايي و انگليسي حرف اول را در اين ماده ميزدند، اما حالا كنياييها تقريبا
بيرقيب هستند. نگاهي به نتايج نخستين مرحله دايموند ليگ امسال، گواه اين ادعاست.

در دايموند ليگ قطر در فهرست اوليه يا به عبارتي استارت ليست نام ده دونده كنيايي به چشم ميخورد. در پايان مسابقه، نفرات اول
تا پنجم كنيايي بودند. سيلاس كيپ لاگات با حد نصاب خوب 3 دقيقه و 29 ثانيه و 63 صدم ثانيه اول شد و آبل كيپ روپ، ديگر
دونده مشهور كنيايي با 15 صدم ثانيه اختلاف به مقام دوم رسيد. نفرات سوم و چهارم مسافت 1500 متر را در كمتر از 3 دقيقه و 32
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ثانيه دويدند. رقابت كيپ لاگات و كيپ روپ قهرمان المپيك بسيار نزديك و تماشايي بود.

امسال تنها دوندگان كنيايي توانستهاند مسافت 1500 متر را در كمتر از 3 دقيقه و 30 ثانيه بدوند. بر اين مبنا، به احتمال زياد مدال
طلاي دوي 1500 متر المپيك به كنيا خواهد رفت. در اين ماده در بخش زنان هم كنياييها دوندگان خوبي دارند كه براي كسب

مدالهاي المپيك رقابت نزديكي با دوندگان اروپايي بويژه روسها خواهندداشت.

پيروزي راحت در 3000 متر با مانع

در ماده سه هزار متر با مانع، دوندگان كنيا حاكمان بيچون و چرا هستند. در هيچ يك از مواد نيمه استقامت و استقامت، به اندازه
ماده سه هزار متر با مانع، كنياييها اقتدار ندارند. در اين ماده كنيا دهها دونده در اندازههاي جهاني دارد و در مسابقات متعدد گاهي

نيمي از دوندگان سه هزار از كنيا هستند.

نكته: اتيوپياييها كه در دو سه سال اخير از كنياييها عقب افتادهاند، تلاش تازه و شديدي را براي يافتن جانشينان بكهله آغاز كردهاند
و حالا بايد ديد در رقابت با دوندگان كنيايي، آمريكايي و اروپايي چه موقعيتي خواهند داشت

اگر در بازيهاي المپيك موضوع محدوديت شركتكننده از هر كشور مطرح نبود، شايد 80 درصد شركتكنندگان ماده سه هزار متر با
مانع را كنياييها تشكيل ميدادند. در دوره هاي اخير مسابقات قهرماني جهان و بازيهاي المپيك، دوندگان كنيا با قاطعيت پيروز

شدهاند و انتظار ميرود در لندن نيز به پيروزيهاي خود ادامه دهند.

در حال حاضر در ردهبندي بهترين دوندگان ماده سه هزار متر با مانع از ده نفر برتر جهان، 9 نفر كنيايي هستنند. تا پايان ارديبهشت،
پل كيپ سيهله با حد نصاب 7 دقيقه و 56 ثانيه و 58 صدم ثانيه، نفر اول بوده است. يك كنيايي ديگر در مكان دوم قرار داشته و

دوندهاي از اتيوپي رده سوم را به خود اختصاص داد. نفرات چهارم تا دهم جهان همگي كنيايي بودهاند.

كمي اميد در 5 و 10 هزار متر

كنياييها در ماده پنج هزار متر هم دوندگان خوبي دارند. البته در اين ماده برخلاف سه هزار متر با مانع شانس كمتري براي كسب
نشان طلاي المپيك دارند، زيرا محمد فارا از بريتانيا كه قهرمان جهان است و چند دونده از اتيوپي خود را براي كسب مدالهاي المپيك

آماده ميكنند.

در المپيك پكن، كنهنيسا بكهله از اتيوپي در دوهاي پنج و ده هزار متر قهرمان شد. او كه ركورددار جهان در اين دو ماده است، پس از
مسابقات جهاني 2009 از ناحيه عضله ساق پا آسيب ديد و در مسابقات جهاني 2011 نتوانست از عنوان قهرماني خود دفاع كند.
بكهله به منظور حضور در بازيهاي المپيك 2012، از چند ماه قبل تمرينات منظمي را همراه برادرش انجام داده است، اما به نظر
نميرسد به چنان سطحي از آمادگي برسد كه در لندن بتواند از عنوان قهرمانياش در المپيك 2008 پكن دفاع كند. اتيوپياييها كه در
دو سه سال اخير از كنياييها عقب افتادهاند، تلاش تازه و شديدي را براي يافتن جانشينان بكهله آغاز كردهاند و حالا چند جوان خوب
دارند كه بايد ديد در رقابت با دوندگان كنيايي، آمريكايي و اروپايي چه موقعيتي خواهند داشت. تا پايان ارديبهشت در جمع

برترينهاي جهان در ماده پنج هزار متر نام يك كنيايي به چشم ميخورد.

توماس لانگوسيو 30 ارديبهشت در شهر شانگهاي چين حد نصاب 13 دقيقه و 11 ثانيه و 73 صدم ثانيه را به دست آورد و خود را به
مكان دوم بهترينهاي جهان در سال جاري رساند. در مكان اول، هاگوس گبوهيوت از اتيوپي قرار دارد كه در شانگهاي به حد نصاب 13

دقيقه و 11 ثانيه رسيد.

نفر سوم جهان چپ كوك از كنياست و لوپز لومونگ از آمريكا در مكان چهارم ردهبندي قرار گرفته است.

در ماده ده هزار متر كار كنياييها كمي دشوارتر است. در اين ماده آمريكا، كانادا، بريتانيا، ايتاليا، آفريقاي جنوبي و اتيوپي دوندگان
خوبي دارند. هيچ يك از دوندگان كنوني اين كشورها، همسطح بكهله المپيك 2008 نيستند. شايد بكهله دوباره در ماده تخصصياش

بدرخشد.

در جمع ده نفر اول جهان، نام دو كنيايي به چشم ميخورد كه ساموئل چلانگا يكي از آنهاست. چلانگا در مسابقات آغاز فصل امسال ده
هزار متر را در 27 دقيقه و 29 ثانيه و 82 صدم ثانيه دويده و در حال حاضر نفر دوم سال 2012 است.

در صدر جدول دوندگان، يك كانادايي قرار دارد و نفرات سوم و چهارم به ترتيب از آمريكا و ايتاليا هستند. نفر هشتم از آفريقاي جنوبي
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و نفر دهم از آمريكاست. در فهرست ده دونده برتر جهان در ماده ده هزار متر نام چهار دونده آمريكايي به چشم ميخورد.

در فهرست 20 نفر اول جهان هم آمريكاييها بيشترين دونده را دارند. به نظر ميرسد فدراسيون دو و ميداني آمريكا كار زيربنايي
گستردهاي را براي موفقيت دوندگان استقامت خود آغاز كرده است. بايد صبر كرد و در المپيك لندن ديد كه اين دوندگان در رقابت با

دوندگان آفريقايي چه نتيجهاي ميگيرند.

بدون ماكوئو، اما پراميد در ماراتن

در دوي ماراتن، كنياييها از همين حالا مدال طلاي المپيك را براي خود كنار گذاشتهاند. درخشش خيرهكننده دوندگان ماراتن كنيا در
دو سال اخير، حكايت از آن دارد كه كنياييها در المپيك لندن هم مثل پكن پرفروغ خواهند بود. كنيا در دوي ماراتن آنقدر دونده خوب
دارد كه انتخاب نفرات برگزيده اين كشور براي شركت در بازيهاي المپيك لندن، مساله بزرگي براي فدراسيون دو و ميداني اين كشور

شده بود.

بالاخره نام دوندگان ماراتن اعزامي كنيا به المپيك لندن اعلام شد. در جمع سه نفري كه انتخاب شدند، نام پاتريك ماكائو، ركورددار
جهان ديده نميشد. او پاييز پارسال ركورد جهاني دوي ماراتن را شكست.

البته دوندگان كنيايي در هر شش مسابقه بزرگ ماراتن جهان در سال 2011 قهرمان شدهاند و امسال نيز در ماراتن لندن، مادريد و
بلگراد نفرات اول كنيايي بودند. با توجه به علمكرد بهتر كنياييها در مسابقات بزرگ ماراتن، بخت آنها در لندن بيشتر از دوندگان اهل

اتيوپي است.

جهانگير چراتي / جام جم
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