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سخن پیامبر برای آنانکه مدت هاى طولانى ترى گرسنگى می کشند

بیان و سخن اهل بیت و امامان شیعه، سبک ویژه ای از مسلمانی ما را رقم می زند.

بیان و سخن اهل بیت و امامان شیعه، سبک ویژه ای از مسلمانی ما را رقم می زند. دو بیان زیبا را در زیر می خوانید:حدیث امام
هادى علیهالسلام :

اَلسَّهَرُ اَلَذُّ لِلمَنامِ وَ الجوعُ یَزیدُ فى طیبِ الطَّعامِ؛

شبزندهدارى، خواب را شیرینتر و گرسنگى، غذا را لذت بخشتر مىکند.

منبع: کتاب حدیثی تنبیه الخواطر، ص 141، ح 18

حدیث پیامبر صلىاللهعلیهوآله :
نَحْنُ قَوْمٌ لا نَأکُلُ حَتّى نَجوعَ وَ اِذا اَکَلْنا لا نَشْبَعُ؛

ما تا گرسنه نشویم غذا نمىخوریم و تا سیر نشدهایم دست از غذا مىکشیم.

همچنین پیامبر فرمود:

از میان شما کسی پیش خدا مقام بلندتری دارد که مدت هاى طولانىترى گرسنگى بکشد و به تفکّر بپردازد و منفورترین شما نزد
خداوند متعال کسى است که پرخواب و پرخور و پرنوش باشد. شیطان در درون آدمىزاده به سان خون، جریان مىیابد.گذرگاههاى او

را با گرسنگى، تنگ کنید.

منبع: کتاب حدیثی سنن النبى، ص 226
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