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زنها در سكته با مردان متفاوتند

برخي پژوهشگران عرصه بهداشت و سلامتي به اين عقيده رسيدهاند كه احتمال سكته قلبي زنان در نسبت با مردان

همسن خود دو برابر و علائم آن نيز متفاوت با نشانههاي اين سكته در مردان است.

جام جم آنلاين: برخي پژوهشگران عرصه بهداشت و سلامتي به اين عقيده رسيدهاند كه احتمال سكته قلبي زنان در نسبت با مردان
همسن خود دو برابر و علائم آن نيز متفاوت با نشانههاي اين سكته در مردان است.

موسسه ملي بهداشت آمريكا چندي پيش نتايج پژوهشي را منتشر كرد كه طي آن، علامتهاي سكته در بيش از 500 زن بررسي شده
بود.

حاصل اين تحقيق نشان ميدهد سكته قلبي در زنان با علائم معمول آن در ميان مردان بويژه به سبب نداشتن احساس درد در ناحيه
قفسه سينه متفاوت است و از همين رو خود زنها و بخصوص پزشكان معالج بايد در تشخيص و توجه به تمايزهاي موصوف دقت و

حساسيت بيشتري داشته باشند.

مردها هنگامي كه با علائم سكته قلبي روبهرو ميشوند، درد را در دست چپ و قفسه سينه خود حس ميكنند؛ حال آنكه 70 درصد از
زنان مورد مطالعه در اين تحقيق گفتهاند هيچ دردي در ناحيه قفسه سينه خود نداشتهاند و 43 درصد آنها حتي حين سكته نيز چنان

دردي را حس نكرده بودند.

تحقيق ياد شده نشان ميدهد كه 95 درصد اين زنان يك ماه قبل از سكته ميوكارديو با علامتهاي متفاوت و هرگز تجربه نشدهاي
رويارو شدهاند كه بيشتر حاكي از خستگي غيرعادي، اختلال خواب و تنگي نفس بوده است.

همچنين مشخص شده است بين فشار خون بالاي شرياني و مرگ به واسطه بيماري قلبي كرونري در زنان، رابطهاي مستقيم و پاياپاي
از نظر سني برقرار است و افزون بر آن، زنان سيگاري حتي به تعدادي كمتر از انگشتان يك دست، دو برابر بيشتر در معرض خطر سكته

قلبي قرار دارند.

برخي نشانههاي سكته در زنان كه به توصيه پژوهشگران نبايد به آنها بيتوجهي كرد، عبارتند از: احساس فرسودگي (كه معمولا به
سبب بدخوابي يا اضافهكاريهاي زياد و احساس خستگي مداوم درآميخته است)؛ بدخوابي (در صورت تكرار به طور مرتب و طي
دورهاي مشخص)؛ سرفه و احساس تنگي نفس (اگر سابقه ابتلا به آسم نداريد يا به سرماخوردگي مبتلا نشدهايد و با اين حال طي
فعاليتي عادي سرفه ميكنيد و از نفس تنگي رنج ميبريد)؛ سوزش معده و سوءهاضمه (اگر غذاي سنگين نخوردهايد و شرايط غذايي
و خوراكي شما نامنظم و بد نبوده اما گمان ميكنيد معدهتان بسختي از پس هضم غذا برميآيد يا سوزشي را در نواحي معده حس

ميكنيد)؛ اضطراب (سيستم ايمني بدن، شرايط خطر را خوب درك ميكند.

به همين سبب با ترشحاتي خاص و ايجاد واكنشهاي شيميايي، اضطراب را پيش از حمله قلبي بر بدن حاكم ميكند)؛ سرگيجه و
نشستن عرق سرد بر بدن (اگر بيدليل و مداوم باشد و به فرا رسيدن دوره ماهانهتان مربوط نشود)؛ و سرانجام دردي متفاوت از مردان
(اگر به جاي درد ناگهاني در قفسه سينه متوجه درد در نواحي كمر، شانه، بازو، گردن، گلو و آرواره خود شديد) لازم است هر چه زودتر

براي انجام معايناتي در اين زمينه نزد پزشك برويد و بيش از اين وقتتان را هدر ندهيد.(جام جم - ضميمه چارديواري)
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