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پيري به تاخير ميافتد

نتايج تحقيقات جديد ايستگاه فضايي بينالمللي، سرنخهايي مبني بر اينكه چرا سيستم ايمني بدن فضانوردان در فضا

بخوبي كار نميكند، ارائه كرده است. امكان دارد نتايج اين تحقيق فوايدي براي افراد سالمند روي زمين داشته باشد.

جام جم آنلاين: نتايج تحقيقات جديد ايستگاه فضايي بينالمللي، سرنخهايي مبني بر اينكه چرا سيستم ايمني بدن فضانوردان در
فضا بخوبي كار نميكند، ارائه كرده است. امكان دارد نتايج اين تحقيق فوايدي براي افراد سالمند روي زمين داشته باشد.

فضانوردان در فضا در نتيجه تطابق با شرايط بيوزني فشارهاي زيادي را تجربه ميكنند. سالهاست كه دانشمندان ميدانند سيستم
ايمني بدن انسان در فضا بدرستي كار نميكند و تلاش براي يافتن علت اين موضوع، نيرو محركهاي براي انجام تحقيقات فضايي

محسوب ميشود.

آنزيم بنياد سانتا لوسيا  اروپا محسوب ميشود ـ به همراه محققان  بتازگي محققان دانشگاه ترامو ـ كه مركز تحقيقات مغزي 
مخصوصي به نام-LOX 5 را كشف كردهاند كه در شرايط بيوزني بيشتر فعال ميشود.

اين سلول تا حدي تنظيمكننده متوسط عمر سلولهاي بدن انسان است. بسياري سلولهاي بدن انسان تقسيم شده و دوباره توليد
ميشود اما تعداد دفعات تكرار آنها محدود است.

آيا ممكن است يك تغيير در فعاليت آنزيم LOX -5 بر سلامت فضانوردان در فضا تاثيرگذار باشد؟

براي يافتن پاسخ اين پرسش لازم بود محققان فرضيهشان را در محلي بدون وجود نيروي جاذبه مانند ايستگاه فضايي بينالمللي
آزمايش كنند.

به اين منظور نمونه خوني دو فرد سالم به ايستگاه مداري (فضايي) فرستاده شد. يك نمونه به مدت دو روز در معرض شرايط بيوزني
قرار گرفت و نمونه ديگر داخل سانتريفيوژ كوچكي كه شرايط جاذبهاي زمين را شبيهسازي ميكرد، قرار گرفت سپس هر دو نمونه فريز

(منجمد) شده و براي تجزيه تحليلهاي بيشتر به زمين فرستاده شد.

همانطور كه پيشبيني ميشد فعاليت آنزيم LOX- 5 در نمونه خوني كه در شرايط بيوزني قرار داشت، بيش از نمونه قرار گرفته در
سانتريفيوژ و نمونههاي خوني نگهداري شده روي زمين بود.

پروفسور مائورو ماكارونه از دانشگاه ترامو ميگويد: در حال حاضر آنزيم هدفي را در اختيار داريم كه ميتواند نقش مهمي در تضعيف
سيستمهاي ايمني بدن ما ايفا كند. از طرفي ميدانيم كه با داروهاي موجود ميتوان مانع از فعاليت آنزيم LOX- 5شد. پس ميتوان

نتيجهگيري كرد با استفاده از اين يافتهها، ارتقاي سلامت انسان به واقعيت نزديكتر شود.

البته تا رسيدن به هدف مذكور تحقيقات روي آنزيم LOX- 5 و تركيبات مربوطه ادامه خواهد يافت. به همين دليل بتازگي تيمي
متشكل از 30 نفر كه براي پيگيري اين آزمايش به فضا رفته بودند به زمين بازگشتند.

در اين سفر دانشمندان به دنبال تغييرات ديگري در سلولها ميگشتند تا سازوكارهاي زيربنايي اين موضوع را به طور كامل درك كنند.

محدود كردن فعاليت بيولوژيك سيگنالهاي سلول مانند سيگنالهايي كه توسط LOX -5 كنترل ميشوند ممكن است حتي باعث كند
شدن بخشهايي از فرآيند پيري شود.

اين يافتهها با جوامع علمي،بويژه محققاني كه به مطالعه افرادي با واكنش ايمني تقليل يافته ميپردازند، به اشتراك گذاشته شده
است.

محققان معتقدند شانسهايي وجود دارد كه افراد مسن و سالخورده بتوانند از مزاياي تحقيقات در اين زمينه بهرهمند شوند و فرآيند
پير شدن آنها به تاخير افتد.
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