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جلوگيري از برق گرفتگي

برقگرفتگي يكي از حوادث خانگي است. رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از وسايل برقي، مانع از خطر برق گرفتگي

و عواقب بعد از آن مي شود...

برقگرفتگي يكي از حوادث خانگي است. رعايت نكات ايمني در هنگام استفاده از وسايل برقي، مانع از خطر برق گرفتگي و
عواقب بعد از آن مي شود.

بنابراين بهتر است قبل از استفاده از لوازم برقي با رعايت برخي نكات ساده، خانه اي ايمن براي خود و افراد خانواده به خصوص
كودكان دلبندمان ايجاد كنيم.

ماشين لباسشويي
* هنگام خريد ماشين لباسشويي توجه كنيد كه داراي سيستم اتوماتيك تعيين مقدار مناسب آب به ازاي حجم لباس باشد.

* از قرار دادن ماشين لباسشويي در محل هايي كه به طور مستقيم در معرض آفتاب يا بارندگي هستند، خودداري كنيد.
* هيچ گاه قسمت پشت و موتور ماشين لباس شويي را با آب نشوييد و حتي المقدور آن را در جايي قرار دهيد كه آب به آن

قسمت ها نريزد.
* بعد از توقف كامل موتور يا اتمام كار ماشين لباسشويي، در آن را باز كنيد.

* هنگامي كه موتور در حال كار و شستشوي لباسها است، دست خود را داخل مخزن پُر آب نكنيد.
* قبل از روشن شدن مطمئن شويد كه شير آب باز و برق در پريز موجود است.

* هنگام استفاده از خشك كن هم توجه كنيد كه بعد از توقف كامل، لباس ها را خارج كنيد.
اجاق گاز

* امروزه اكثر اجاق گازهاي موجود در خانه داراي فندك هستند و به جريان برق متصل مي شوند، بنابراين هنگام كار با اجاق گاز
توجه كنيد كه سيم اطمينان آن به زمين نصب شده است. * هرگز اجاق گازي كه به برق متصل است را با آب نشوييد، زيرا آب

ممكن است از طريق فندك نفوذ كرده و سبب برق گرفتگي شود.
* وقتي شعله اجاق گاز روشن است آن را تميز نكنيد ، زيرا جريان برق و وجود گاز در محيط ،خطر را چند برابر مي كند.

جاروبرقي
* هنگام كار با جاروبرقي ابتدا از سالم بودن سيم آن مطمئن شويد.

* جاروبرقي نبايد بيش از 10 تا 15 دقيقه روشن باشد و بعد از اين مدت جارو را خاموش كنيد. كمي به آن استراحت دهيد و
مجددا آن را روشن نماييد.

* جسم سنگين، روي جاروبرقي نگذاريد.
* براي انتقال جاروبرقي از يك اتاق به اتاق ديگر، آن را با دسته اش بلند كنيد نه اين كه آن را بكشيد.

* از كيسه هاي پلاستيكي به جاي پاكت اصلي جارو استفاده نكنيد.
* زبالههاي خيس و آبدار را با جاروبرقي پاك نكنيد.

پلوپز برقي
* پلوپز برقي را كاملا داخل آب نكنيد، زيرا به قسمت هاي الكتريكي آن مانند كليد، گرمكن و عايق گرمكن آسيب مي رسد.

* هنگامي كه پلوپز كار مي كند، آن را تكان ندهيد.
* هيچ شي خارجي را بين ديگ و صفحه گرم كننده قرار ندهيد.

* ديگ را هنگامي كه خيس و مرطوب است، در دستگاه اصلي قرار ندهيد.
توصيه هاي كلي

* تعميرات وسايل الكتريكي را به افراد ماهر و متخصص بسپاريد.
* در صورت آتش سوزي وسايل الكتريكي از آب استفاده نكنيد و قبل از شروع اطفاي حريق، جريان برق را قطع كنيد.

* در صورتي كه چند وسيله الكتريكي كنار هم هستند، سيم هاي رابط هر يك را جدا از هم قرار دهيد تا از قرارگيري سيم ها
روي هم جلوگيري شود.

* در حمام از وسايل برقي استفاده نكرده و از نصب كليد و پريز خودداري كنيد.
* هر چند وقت يك بار همه سيم هاي وسايل الكتريكي را كنترل كنيد. در صورت وجود نقص، آن ها را تعمير كنيد.
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*استفاده از وسايل برقي فاقد دو شاخه، بسيار خطرناك و حادثه ساز است.
* از يك پريز براي روشن كردن هم زمان چند وسيله ي برقي استفاده نكنيد.

* براي جلوگيري از برق گرفتگي در آشپزخانه، بدنه فلزي تمام وسايل الكتريكي مانند يخچال، فريزر و ماشين لباسشويي را با
نظر متخصص مربوطه به زمين حفاظتي متصل كنيد.

* هنگام خريد تجهيزات الكتريكي از استاندارد بودن آن ها مطمئن شويد.
* هنگام شستشوي آشپزخانه، وسايل برقي را از برق جدا كنيد.

* وسايل الكتريكي را پس از استفاده، از برق جدا كنيد و دور از دسترس كودكان قرار دهيد.
* در صورتي كه مي خواهيد وسايل الكتريكي مثل چاي ساز، پلوپز و ... را تميز كنيد، ابتدا آن را از پريز جدا كنيد و سپس از

خشك بودن كامل آن ها مطمئن شويد.
* كودكان بسيار كنجكاوند و وسايل برقي براي آن ها بسيار جالب است. اين وسايل را از دسترس آن ها دور نگه داريد.

* حتما از درپوش براي پوشاندن پريزهايي كه نزديك كف زمين قرار دارند، استفاده كنيد.
* از داخل كردن جسم فلزي به داخل وسايل برقي مثل توستر، اجاق برقي و پريز برق خودداري كنيد.

* از قرار دادن اشياي سنگين و برنده روي سيم ها خودداري كنيد.
* سيم هاي سيار را بلافاصله پس از استفاده جمع كنيد.

مژگان كريمي
هفته نامه سلامت
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