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مصرف ليموترش همراه با چاي، خواص ضد سرطاني آن را دو برابر ميكند

مشاور معاون سلامت وزارت بهداشت با بيان اين كه چاي يكي از بهترين نوشيدنيها است، گفت: مصرف ليموترش به

همراه چاي به دليل افزايش خواص آنتي اكسيداني، خاصيت ضد سرطاني آن را دو برابر ميكند...

مشاور معاون سلامت وزارت بهداشت با بيان اين كه چاي يكي از بهترين نوشيدنيها است، گفت: مصرف ليموترش به همراه
چاي به دليل افزايش خواص آنتي اكسيداني، خاصيت ضد سرطاني آن را دو برابر ميكند.

دكتر سيد مرتضي صفوي، متخصص تغذيه در گفتوگو با ايسنا، يادآور شد: ليموترش بهترين دارو براي گلو درد است. همچنين
غرغره آب نيم گرم با آب ليمو، ورم گلو و گلودرد را برطرف ميكند.

وي خاطرنشان كرد: ليمو ترش داراي خواص ضد عفوني کننده قوي است. از سوي ديگر، مصرف آب ليمو سنگهاي کليه را نيز
دفع ميکند.

مشاور معاونت سلامت وزارت بهداشت خاطرنشان کرد: مصرف ليمو ترش و دارچين همراه چاي مفيد بوده و خاصيت آنتي
اکسيداني آن را چند برابر ميکند.
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