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درمان آكنه با عصاره آويشن

تاريخ استفاده از داروهاي گياهي براي درمان بيماريها به چند هزار سال پيش برميگردد. يكي از مشكلاتي كه اغلب

نوجوانان و جوانان با آن دست و پنجه نرم ميكنند، آكنه يا غرور جواني است.

جام جم آنلاين: تاريخ استفاده از داروهاي گياهي براي درمان بيماريها به چند هزار سال پيش برميگردد. يكي از مشكلاتي كه اغلب
نوجوانان و جوانان با آن دست و پنجه نرم ميكنند، آكنه يا غرور جواني است.

آكنه به وسيله يك باكتري با نام پروپيوني باكتريم به وجود ميآيد. اين باكتري منفذهاي پوست را عفوني ميكند
و در نتيجه تبديل به جوش ميشود.

در حال حاضر براي درمان آكنه از آنتيبيوتيك، كرمهاي موضعي و بنزوئيل پراكسيد شيميايي استفاده ميشود.

همانطور كه ميدانيد، اين گونه داروها با عوارض جانبي زيادي همراه است، براي مثال باعث بروز سوزش و التهاب روي پوست
ميشود، همچنين ممكن است سيستم ايمني بدن را تضعيف كند، حتي اين احتمال وجود دارد كه با گذشت زمان باكتري نسبت به

آنتيبيوتيك مذكور مقاوم شود.

به همين سبب محققان دانشگاه ليدزمترو پوليتان تحقيقاتي را در اين زمينه انجام دادند و توانستند محلولي را با استفاده از گياه
آويشن كشف كنند كه اغلب تحت عنوان تنتور از آن ياد ميشود.

اين دارو نسبت به كرمها و محلولهاي شيميايي بهتر ميتواند باكتريهاي آكنه را از بين ببرد. مارگاريتا گومز، رئيس اين گروه
تحقيقاتي ميگويد: گياهاني مانند مُر، گل هميشه بهار و آويشن مورد آزمايش قرار گرفت و مشخص شد كه عصارههاي آنها در از ميان
بردن باكتري آكنه بسيار مفيد است، البته در ميان آنها آويشن بهتر عمل ميكند، به همين علت ما به دنبال آن هستيم تا تنتور آويشن

را جايگزين داروهاي ضد آكنه امروزي بويژه بنزوئيل پراكسيد كنيم.

گياه آويشن به مدت چند هفته در الكل قرار داده ميشود تا از اين طريق تركيبات آن خارج شود.

مقداري پايه الكل نيز به تنتور آويشن اضافه ميشود تا خاصيت ضدعفوني آن بيشتر شود.

در حالي كه گفته ميشود اين محصول به شكل اسپري به بازار عرضه خواهد شد شما هم ميتوانيد در خانه براحتي اين عصاره را آماده
كنيد.

به اين صورت كه نيم فنجان آويشن خردشده را با چند قاشق چايخوري چاي سبز مخلوط كنيد، سپس آن را بجوشانيد و دمكرده آن را
در يخچال نگه داريد. پنبهاي را به مايع مذكور آغشته كنيد و روزانه روي صورت بماليد و شاهد معجزه اين گياه باشيد.
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