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استرس تلفن كاري در روز تعطيل

بر اساس نظرسنجي جديد، يك تماس تلفني در رابطه با كار در روزهاي تعطيل يا ساعات آزاد موجب استرس بيش از

يك سوم كارمندان مي شود.

جام جم آنلاين: بر اساس نظرسنجي جديد، يك تماس تلفني در رابطه با كار در روزهاي تعطيل يا ساعات آزاد موجب استرس بيش از
يك سوم كارمندان مي شود.

به گزارش روز يكشنبه جام جم آنلاين به نقل از نيوزنت، بر اساس تحقيقاتي كه در سوئيس صورت گرفت 34 درصد از كارمندان از
دريافت يك تماس تلفني كاري در ايام فراغت دچار استرس مي شوند.

همچنين 21 درصد از دريافت پيامك هاي كاري و 14 درصد از دريافت ايميل در خارج از ساعات كار ناخوشنود هستند.

اين نظرسنجي كه توسط سوئيس كام انجام شده نشان مي دهد 57 درصد از كارمندان و مديران از اينكه در هر لحظه بتوانند در
دسترس باشند ناراضي اند، حتي 32 درصد از فروشندگان كالاهاي مختلف نيز از اينكه در اوقات فراغت مشتريانشان با آنها تماس

بگيرند، ابراز نارضايتي مي كنند.

60 درصد از اينكه در هنگام حضور در خلوت خانواده از اداره با آنها تماس بگيرند، دچار استرس مي شوند و در هنگام صرف غذا يا
گردش شبانه اين تعداد به 37 درصد مي رسد.

با ظهور موبايل، تبلت يا شبكه هاي اجتماعي فاصله فضاي خصوصي و حرفه اي بيش از پيش شكسته مي شود. در دسترس بودن
هميشگي تاثيرات منفي بر سلامتي جسمي و روحي داشته و حتي منجر به افسردگي مي شود. مترجم: بهرام افتخاري.
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