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وبگرديهاي افسرده

در حالي كه بسياري از مردم از طريق وب سعي ميكنند براي بيماريهاي خود در پي درمان باشند (با استفاده از

سرويسهايي چونWebMD) مطالعات نشان داده است كه شيوههاي خاص استفاده از اينترنت ميتواند فرد را بهسوي

افسردگي بكشاند.

جام جم آنلاين: در حالي كه بسياري از مردم از طريق وب سعي ميكنند براي بيماريهاي خود در پي درمان باشند (با استفاده از
سرويسهايي چونWebMD) مطالعات نشان داده است كه شيوههاي خاص استفاده از اينترنت ميتواند فرد را بهسوي افسردگي

بكشاند. در همين مطالعات آمده است كه افراد افسرده در اينترنت به شيوه ديگري جستجو ميكنند.
تحقيقات محققان دانشگاه ميسوري روي 216 دانشجوي كالج نشان ميدهد كه افراد افسرده وقت بيشتري را صرف گشت و گذار
تصادفي در اينترنت ميكنند، زمان استفاده اينترنت آنها كاملا متغير است و از برنامههاي اشتراك فايل بيشتر استفاده ميكنند و

نسبت به افراد سالم ايميلهاي بيشتري ميفرستند.

محققان معتقدند الگوهاي تصادفي اينترنت (از جمله تماشاي ويدئو بعد از خواندن ايميل و بعد تماشاي يك ويدئوي ديگر و ادامه
خواندن ايميل) ميتواند مشكلات زيادي از جمله ناتواني در تمركز در فرد ايجاد كند كه همين، يكي از دلايل افسردگي است.

استفاده از رايانه نيز در اين گونه افراد بسيار نامنظم است، برخي از دانشجويان مورد مطالعه در يك روز ساعتها وقت خود را پشت
سيستم ميگذراندند در حالي كه مثلا براي دو روز اصلا به سمت رايانهشان نميرفتند.

اين مطالعه ميتواند در تشخيص افسردگي و شناخت بيشتر آن مورد استفاده قرار بگيرد.
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