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مشكلات فضانوردان در مريخ

در اين شكي نيست كه فضانوردان در آيندهاي نه چندان دور، روي سطح سياره مريخ گام برميدارند. اما دانشمندان

روسي معتقدند اين فضانوردان در معرض تابش تشعشعات متفاوتي قرار ميگيرند كه امكان دارد به دياناي آنها

آسيب بزند.

جام جم آنلاين: در اين شكي نيست كه فضانوردان در آيندهاي نه چندان دور، روي سطح سياره مريخ گام برميدارند. اما دانشمندان
روسي معتقدند اين فضانوردان در معرض تابش تشعشعات متفاوتي قرار ميگيرند كه امكان دارد به دياناي آنها آسيب بزند.

آنها همچنين احتمال ميدهند كه اين تشعشعات، علاوه بر آسيبهاي ژنتيك ، مسبب بيماريهاي ديگر و آسيبرساني به بافتهاي
بدن شود.

آنتوني گريگروف، جانشين مدير آكادمي علوم روسيه در اين باره ميگويد: براساس مطالعات و شبيهسازيهاي ما، فضانوردان روي
سطح مريخ با فاكتورهاي ناسازگار زيادي روبهرو خواهند شد؛ مانند اختلالات حواس، كاهش كارايي و توان حركتي و همچنين تپش

قلب.

او معتقد است ليست اختلالات، طولاني است و آثار بلندمدت نيز دارد، مانند پوكي استخوان و آسيبهاي ژنتيكي. اين اطلاعات در
كنفرانس نتايج پروژه 500 آزمايش مريخ ارائه شد.

اخيرا روسيه شبيهسازي سفر 520 روزه شش فضانورد به مريخ در يك فضاپيماي ساختگي را به پايان رسانده و تمامي دادهها و نتايج
اين سفر آزمايشي در حال بررسي است.

البته فضانوردان به لحاظ رواني هم با مشكلاتي مواجه خواهند شد، مانند حس نااميدي و تنهايي و كاهش انگيزه براي فعاليت.

تصور رواني اين اتفاق براي فضانوردان كه بايد به مدت حدود سه سال دور از خانه و هرگونه مكان انساني باشند، آنها را دچار
افسردگي خواهد كرد.

افسردگي فضانوردان در حالي كه بايد براي شرايط سخت و تجربه نشدهاي روبهرو شوند، ميتوان ماموريت سفر سرنشيندار به مريخ
را با چالشهاي جدي روبهرو كند.
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