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آمادگی ملیپوشان فوتبال کشورمان برای غلبه بر ازبکستان

در یازدهمین روز از اردوی تیم ملی فوتبال ایران در کمپ بشیکتاش در استانبول ترکیه، صبح روز پنجشنبه آخرین تمرین

تیم کشورمان برگزار شد.

آخرین تمرین تیم ملی در استانبول برگزار شد/ حضور دژاگه و استراحت خلعتبری
در یازدهمین روز از اردوی تیم ملی فوتبال ایران در کمپ بشیکتاش در استانبول ترکیه، صبح روز پنجشنبه آخرین تمرین تیم کشورمان

برگزار شد.

به گزارش خبرگزاری فارس، در این تمرین که دقایقی از آن زیر بارش شدید باران انجام شد، بازیکنان پس از گرم کردن اولیه، زیرنظر
کارلوس کی روش و دستیارانش، تاکتیکهای مورد نظر سرمربی تیم ملی را مرور و تمرین کردند.

اشکان دژآگه در بخش اول این تمرین که بدون توپ بود حضور داشت و سپس با فیزیوتراپ تیم به کلینیک برای ادامه کارهای درمانی
خود رفت. محمدرضا خلعتبری نیز بدلیل اینکه صبح به استانبول رسیده بود، با نظر سرمربی تیم استراحت کرد و در تمرین حضور

نداشت.

بازیکنان در تمرین امروز نیز بسیار باانگیزه و شاداب حاضر شدند و نشان دادند که برای پیروزی در نخستین دیدار مقابل ازبکستان به
مرز آمادگی نزدیک شدهاند. تمرین امروز پس از یک ساعت و نیم به پایان رسید و در بخش پایانی، تمرین ضربات ایستگاهی از پشت

محوطه جریمه انجام شد.

اعضای تیم ملی کشورمان نیمه شب امشب استانبول را به مقصد تاشکند پایتخت ازبکستان ترک خواهند کرد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/37498/

