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باورهاي نادرست در طب سنتي و مكمل

طب سنتي واژهاي كلي است كه هم به سيستمهاي طب سنتي مانند طب سنتي چين، آيروداي هند و طب يوناني ـ

عربي و هم به اشكال مختلف طب بومي اطلاق ميشود.

جام جم آنلاين: طب سنتي واژهاي كلي است كه هم به سيستمهاي طب سنتي مانند طب سنتي چين، آيروداي هند و طب يوناني ـ
عربي و هم به اشكال مختلف طب بومي اطلاق ميشود.

درمانهاي طب سنتي شامل دارودرماني (استفاده از گياهان دارويي، اجزاي حيواني و معدني) و روشهاي غيردارويي (مانند طب
سوزني، ماساژ و درمانهاي روحي و رواني) است.

در كشورهايي كه سيستم خدمات پزشكي در آنها بر پايه طب مدرن استوار است، به جاي طب سنتي اغلب از واژه طب مكمل و طب
جايگزين يا طب غيرمتعارف استفاده ميشود.

اما منظور ما از طب سنتي، همان طب سنتي ايراني يا طب سينوي و منظور از طب مكمل ساير روشهاي طبي چون هموميئوپاتي،
آيرودا و طب چيني ـ انرژيدرماني است.

جامعه ما هيچگاه از خطر افراط و تفريط در امان نبوده و حوزه طب نيز از اين قاعده مستثني نيست. هر قدر ميزان تاثيرگذاري
موضوعي در جامعه بيشتر باشد ميزان انحراف از حقيقت نيز در آن بيشتر خواهد بود.

بزرگنمايي تاثيرات طب سنتي در بعضي از افراد آنقدر شگرف است كه هر انسان عاقلي را به تامل ميكشاند و از طرفي ميزان صدمه و
خرابي جبرانناپذير استفاده ناصحيح از اين طب نيز بسيار بااهميت است.

تاريخچه طب نشان ميدهد از زمانهاي قديم اوهام و خرافات همزاد طب بوده است. هماكنون كه پس از سالها سيطره پزشكي
مدرن و فرمانروايي كارتلها و شركتهاي بزرگ دارويي در جهان و به حاشيه رفتن طب سنتي، برخي از عوارض جانبي داروهاي
شيميايي و هزينه گران مهندسي پزشكي خسته شدهاند، يكي از بزرگترين باورهاي غلط مردم در حوزه طب سنتي &#171;عدم

.;raquo&عوارض جانبي داروهاي گياهي است

متاسفانه اين باور غلط مردم را بيمحا با به سمت استفاده از هر گونه گياه دارويي سوق ميدهد و حداقل خطر آن اين است كه مردم
گياهان دارويي را براحتي مصرف كنند و قطعا از عوارض جانبي و اثرات سوءمصرف آنها در امان نخواهند بود.

شايد هيچ كسي حاضر نباشد داروي تزريقي را بدون تجويز پزشك به خود يا به اطرافيانش تجويز كند، اما در استفاده از داروهاي
گياهي اوضاع به گونه ديگر است.

براي نمونه بعضي افراد ممكن است هندوانه ابوجهل را كه توسط يك فرد غيرمتخصص و ناآگاه تجويز شده باشد مصرف كنند، فارغ از
اين كه در مقالههاي دارويي طب نوين و سنتي اين گياه جزء گياهان سمي طبقهبندي شده و مصرف ناصحيح آن ميتواند باعث

التهاب خطرناك و خونريزي رودهها شود.

رويكرد روزافزون نشريات و رسانهها در معرفي ناصحيح و جانبدارانه از طب سنتي نيز بر اين باور دامن ميزند، به گونهاي كه اكثر
كساني كه در اين زمينه قلم ميزنند بيشتر روي خوب سكه را به مردم نشان ميدهند و از نشان دادن واقعيت پرهيز ميكنند.
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