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كلسترول خوب تاثيري در پيشگيري از سكته ندارد

برخلاف عقيده اي رايج كه سطح بالاي كلسترول خوب در خون خطر سكته قلبي را كاهش مي دهد، تحقيقاتي جديد بر

عدم تاثير كلسترول خوب در پيشگيري از سكته قلبي تاكيد دارد.

جام جم آنلاين: برخلاف عقيده اي رايج كه سطح بالاي كلسترول خوب در خون خطر سكته قلبي را كاهش مي دهد، تحقيقاتي جديد
بر عدم تاثير كلسترول خوب در پيشگيري از سكته قلبي تاكيد دارد.

به گزارش روز سه شنبه جام جم آنلاين به نقل از لوفيگارو، اغلب حرف از كلسترول"بد" يا "خوب" را مي شنويم. كلسترول بد چربي
است كه موجب گرفتگي عروق مي شود و كلسترول خوب مسقيما در كبد از ميان رفته بنابراين بي خطر است.

با مشخص شدن تفاوت ميان اين دو كلسترول، بسياري از پزشكان عقيده دارند كه سطح بالاي كلسترول خوب خطر انفاركتوس را
كاهش مي دهد. اما تحقيقات جديدي كه هفته گذشته در نشريه پزشكي لانست منتشر شد اين فرضيه را رد مي كند.

دكتر سيكار كاتيريسان يكي محققان اين تحقيقات كه در بيمارستان ماساچوست و مدرسه پزشكي دانشگاه هاروارد كار ميكند،معتقد
است: ترديدي نيست كه سطح پايين كلسترول بد قطعا در كاهش خطر انفاركتوس تاثير دارد اما نتايج تحقيقات ما نشان مي دهد كه

سطح بالاي كلسترول خوب به طور قطعي نمي تواند خطر بيماري هاي قلبي عروقي را كاهش دهد.

براي دستيابي به اين نتيجه ، محققان افرادي كه داراي يك ژن ويژه بوده را با افراد فاقد آن مقايسه كردند. براساس يك فرضيه سنتي،
وجود اين ژن ويژه در افراد توليد كلسترول خوب را 10 درصد افزايش داده و 13 درصد خطر انفاركتوس را كاهش مي دهد.

با بررسي ژن هاي بيش از 100 هزار نفر ،محققان آمريكايي كشف كردند افرادي كه داراي اين ژن ويژه براي توليد بيشتر كلسترول
خوب به همان اندازه افرادي كه فاقد اين ژن هستند در معرض خطر انفاركتوس قرار دارند.

اين كشف مي تواند تاثير برخي از داروها و شيوه هاي درماني براي افزايش سطح بالاي كلسترول خوب در خون را با هدف كاهش
خطر بيماري هاي قلبي عروقي زير سوال ببرد.

با اين حال ، محققان يادآوري مي كنند: تحقيقاتي دقيقتر در مورد مكانيسم هاي توليد كلسترول خوب و نقش آن در بيماري هاي
قلبي بايد انجام شده تا شايد فاكتوري تاكنون ناشناخته كه ضمن افزايش سطح بالاي كلسترول خوب خطر سكته قلبي را كاهش دهد،

كشف شود. مترجم : بهرام افتخاري.
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