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هواي آلوده دشمن دستگاه تنفسي

يكي از مشكلاتي كه طي چند دهه اخير در كشورهاي صنعتي به وجود آمده آلودگي هواست ...

آلودگي هوا چه تاثيري بر دستگاه تنفسي دارد؟

يكي از مشكلاتي كه طي چند دهه اخير در كشورهاي صنعتي به وجود آمده آلودگي هواست كه بر تمام سيستم بدن اثر ميگذارد.
متاسفانه آلودگي هوا روز به روز در حال افزايش است و بسياري از شهرهاي بزرگ را درگير كرده است. اولين عارضه آلودگي هوا بر

سيستم تنفسي است، زيرا ذرات معلق در هوا از طريق تنفس وارد بدن افراد ميشود.

ما در هر دقيقه 12 تا 14 بار نفس ميكشيم و 500 سيسي هوا وارد ريه خود ميكنيم. يعني در هر دقيقه شش يا هفت ليتر هواي
محيط وارد سيستم تنفسي ميشود. ورود هواي آلوده به اين ميزان، هم براي ريه سالم و هم براي بيماران ريوي مشكلساز است.

آلودگي هوا در افرادي كه دچار بيماري آسم، برونشيت مزمن يا بيماري قلبي هستند، باعث تشديد بيماري و عفونت ريه ميشود.

توصيه اين است كه بيماران مزمن ريوي، قلبي و كليوي كمتر در زمان آلودگي هوا از منزل خارج شوند. اگر اين افراد داروهايي را براي
بيماريشان مصرف ميكنند هنگام قرار گرفتن در هواي آلوده آن را همراه داشته باشند.

ممكن است گاهي در شرايط اضطرار آلودگي هوا پزشك تصميم بگيرد ميزان مصرف دارو را در اين افراد افزايش دهد.
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