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نشانههای نارسایی قلبی در فرد چیست؟

نارسایی قلبی وضعیتی است كه در آن قلب نمیتواند خون لازم را برای نیازهای متابولیك بدن تامين كند؛ در واقع قلب

نميتواند خون را به خوبی به اعضا برساند. شایعترین نارسایی قلب، به حفره چپ قلب اختصاص دارد. حتی گفته

ميشود نارساییهای قلب راست نيز از قلب چپ منشا میگیرد.

نارسايي و بازتواني قلبي
نشانههای نارسایی قلبی در فرد چیست؟

نارسایی قلبی وضعیتی است كه در آن قلب نمیتواند خون لازم را برای نیازهای متابولیك بدن تامين كند؛ در واقع قلب نميتواند خون
را به خوبی به اعضا برساند. شایعترین نارسایی قلب، به حفره چپ قلب اختصاص دارد. حتی گفته ميشود نارساییهای قلب راست

نيز از قلب چپ منشا میگیرد.

علائم نارسایی قلبی؛ تنگینفس، تپش قلب هنگام راهرفتن، ورم پاها یا حالت سرگیجه در بیمار است. اصولا افرادی كه نارسایی قلبی
دارند، نميتوانند براحتي تحرك داشته باشند يا بخوبي غذا ميل كنند و این حالت موجب اختلال در روح و روان آنها میشود. بیمار در
اين وضعيت، بیاشتها، بیخواب و ناتوان و حتی دچار افسردگی خواهد شد. نارسایی قلبی معمولا در سن بالا ایجاد میشود و بهترین

راه تشخیص آن اكوكاردیوگرافی است.

بازتوانی قلب چیست؟

بازتوانی قلب یك برنامه درمانی برای بیماران قلبی است. هدف از آن، محدودكردن آسیبهای واردشده به قلب و بهبود كیفیت زندگی
است.

بازتوانی قلبی یكی از اقداماتی است كه برای بهبود وضعیت حركتی بيمار صورت میگیرد. بازتوانی قلب به بیماران قلبی كمك میكند تا
بعد از حمله قلبی، جراحی قلب یا اقدامات پزشكی كه براي بازكردن عروق بسته انجام میشود، احساس بهتری داشته باشند، همچنین

براي افرادی كه دچار نارسایی قلبی، تعویض دریچه قلب یا انسداد عروق خونی دست یا پا هستند، بسیار كمككننده است.

بازتوانی قلب قادر است تغذیه بيمار را بهبود ببخشد و علائم بيماري را كاهش دهد و مدت زمان بستریشدن در بیمارستان را بسیار كم
كند.

همچنين در بازتواني، از طريق دستگاه ويژه گردش خون در عضلات قلب، رگسازی و خونرسانی تسريع ميشود و قلب بهتر كار
ميكند.
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