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حملههاي آسمي را مهار كنيد

آسم به لحاظ پزشكي انقباض گذرا در مسيرهاي هوايي كوچك و التهاب راههاي هوايي است.

جام جم آنلاين: آسم به لحاظ پزشكي انقباض گذرا در مسيرهاي هوايي كوچك و التهاب راههاي هوايي است.
عوامل محرك بروز حملههاي آسم شامل عفونتهاي تنفسي فوقاني (سرماخوردگي)، حساسيتزاها (ذرات گرد و غبار، ذرات ناشي از
حيوانات خانگي، كپك و قارچ)، مواد تحريككننده (سيگار، آلودگيهاي هوا)، داروها (همچون آسپيرين)، مواد نگهدارنده غذايي و

عوامل غيراختصاصي (احساسات و هيجانها، هواي سرد و ورزش) است.

آسم ميتواند در سنين كودكي يا نوجواني بروز كند. بسياري از مبتلايان داراي زمينه خانوادگي بيماريهايي با اختلال ايمني مانند
آلرژي هستند.

آسم بيمارياي گذراست كه گاهي با گذشت زمان، خودبهخود بهبود مييابد. با اين حال درمان نشدن اصولي و مراجعه فوري در حين
بروز حملات ميتواند عواقب ناگوار و حتي مرگباري به همراه داشته باشد.

بيماران به دنبال بروز حمله دچار خسخس سينه، سرفه و تنگي نفس ميشوند. عموما با سرفه فراوان، خلطي كنده ميشود و به دنبال
آن براي زماني كوتاه بيمار آسوده ميشود.

بيماران آسمي بايد نكات زير را مد نظر داشته باشند:

* تمام داروها را بدقت مصرف كنند. عوارض داروها كمتر از عوارض ناشي از بروز حمله است.

* هيچ دارويي را سرخود مصرف نكنند. بعضي از داروها ميتواند باعث بروز حمله شود.

* در صورتي كه به هر دليلي بجز آسم هم به مراكز درماني مراجعه كردند، پزشك و پرسنل درماني را از بيماري خود مطلع كنند.

* بهتر شدن علائم به معناي بهبود دائم و كامل نيست. بنابراين خودسرانه درمان را به محض احساس بهبودي قطع نكنند.

* روش مصرف اسپريها را از طريق پزشك معالج يا بروشور همراه با دارو بدقت بياموزند.

* در حين بروز حملات به كمك آسميار، از اسپري سالبوتامول(آلبوترول) تا رسيدن به اورژانس استفاده كنند.

* بيماراني كه تحت درمان با اسپري ايپروتروپيوم بروميد(آترونت) هستند، ميتوانند از اين اسپري نيز هر 20 دقيقه به تعداد چهار
پاف تا يك ساعت استفاده كنند.

* ساير اسپريها همچون سالمترول و بكلومتازون، در حين حمله فاقد ارزش است.

از انجام فعاليت بدني شديد، اقدام به مصرف اسپري از فعاليت و ورزش، بايد حدود 20 دقيقه قبل  * مبتلايان به آسم ناشي 
سالبوتامول به ميزان دو پاف بكنند. بسياري از پزشكان براي اين بيماران از روشهاي پيشگيري با داروهاي ديگر نيز استفاده ميكنند.

اگر شما همراه يك بيمار آسمي هستيد، در حين بروز حمله لازم است كه مراحل زير را بدقت انجام دهيد:

* به اورژانس پيشبيمارستاني (115) اطلاع دهيد. شرايط بيمار را بدقت براي فردي كه به تماس شما پاسخ ميدهد تشريح كنيد.

* اسپري سالبوتامول و آترونت را در اختيار بيمار قرار دهيد. در صورتي كه آسميار در اختيار داريد، به كمك آسميار اسپريها را براي
بيمار مصرف كنيد.

1 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/36446/


* در صورتي كه اكسيژن در محل وجود دارد تا رسيدن پرسنل 115 ميتوانيد در حد فاصل دريافت اسپريها از آن بهره بگيريد.

* تمام داروهاي مصرفي بيمار را با خود به اورژانس آورده يا به اطلاع پرسنل 115 برسانيد.
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