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چقدر عامل ژنتيك در ابتلا به ديابت موثر است؟

پزشكان معتقدند ژنتيك، نقش بسيار مهمي در ابتلا به بيماري ديابت دارد؛ چون ژنها منشأ توليد انسولين و سوخت و

ساز بدن هستند.

پزشكان معتقدند ژنتيك، نقش بسيار مهمي در ابتلا به بيماري ديابت دارد؛ چون ژنها منشأ توليد انسولين و سوخت و ساز بدن
هستند.

شايد سوال كنيد اگر پدر و مادر، عمه يا خاله ما ديابت داشته باشند، ما نيز مبتلا ميشويم؟

اگر پدر و مادر هر دو اين ژن را داشته باشند، امكان اين كه شما نيز مبتلا به بيماري ديابت شويد، خيلي زياد است. چنانچه يكي از
بچههاي دوقلو ديابت داشته باشد، 80، 90 درصد امكان دارد كه ديگري هم دچار بيماري ديابت شود. حتي اگر بچههاي يك خانواده

دوقلو هم نباشند، امكان دارد دو خواهر يا برادر دچار بيماري ديابت شوند.

ديابت نوع يك و 2، علل متفاوت دارد اما دو عامل در هر دوي آنها تعيينكننده است؛ اول آن كه شخص بايد زمينه ارثي اين بيماري را
داشته باشد و از سوي ديگر شيوه زندگي (نداشتن تحرك كافي و تغذيه نامناسب) محرك بيماري ديابت است. البته ژن، تنها عامل

بروز ديابت نيست.

در بسياري از موارد ديابت نوع يك، عوامل خطر بايد از پدر و مادر به ارث برسد اما اثر ژنتيك در ديابت نوع 2، قويتر است، كه در اين
مورد نقش عوامل محيطي نيز افزايش مييابد.

نكته قابل ذكر اين است كه داشتن سابقه خانوادگي در ديابت نوع 2، يكي از عوامل زمينهساز اين بيماري محسوب ميشود
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