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چطور بفهميم تيروئيد ما پركار است؟

پركاري تيروئيد علائم متعددي دارد؛ يكي ازمهمترين اين علائم كاهش وزن (باوجود اشتهاي خوب فرد) است. تپش

قلب، لرزش دست، تعريق زياد، كلافگي در برابر گرما، حالتهاي عصبي و پرخاشگري، اختلال در تمركز و نيز اختلال در

عادت ماهانه زنان از ديگر علائم اين بيماري است.

پركاري تيروئيد علائم متعددي دارد؛ يكي ازمهمترين اين علائم كاهش وزن (باوجود اشتهاي خوب فرد) است. تپش قلب، لرزش دست،
تعريق زياد، كلافگي در برابر گرما، حالتهاي عصبي و پرخاشگري، اختلال در تمركز و نيز اختلال در عادت ماهانه زنان از ديگر علائم اين

بيماري است.

تيروئيد است. علائم چشمي شايد مهمترين بافت  به  ايمني بدن نسبت  از واكنش سيستم  بيماري ناشي  اين  شايعترين شكل 
نشانههاي باليني اين بيماري است از جمله، بيرونزدگي، التهاب و ورم اطراف چشم، تاري ديد و آسيب به عصب چشم كه در حالت

پيشرفته بيمار را آزار ميدهد.

گواترهاي چند گرهاي هم كه در افراد مسن بيشتر ديده ميشود، پركاري تيروئيد را به همراه دارد. از سوي ديگر التهابات تيروئيد نيز به
صورت گذرا، پركاري ايجاد ميكند. پركاري تيروئيد با آزمايش خون مشخص و با دارو كنترل ميشود.

اگر بعد از مدتي با مصرف قرصهاي خوراكي، تيروئيد كاهش پيدا نكند، ريشهكني بيماري با يد راديواكتيو الزامي است. به ياد داشته
باشيد، چنانچه پركاري تيروئيد درمان نشود، عوارض قلبي، عروقي و پوكي استخوان را در پي خواهد داشت.
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