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دردهاي ستون فقرات مهمترين مشكل شايع در ميان جوانان است

به گفته يك فيزيوتراپيست؛ يكي از مشكلات شايع و گريبانگير جوانان و سالمندان، دردهاي ناحيه ستون فقرات است

كه بيشترين علت مراجعه به پزشكان را در برميگيرد.

به گفته يك فيزيوتراپيست؛ يكي از مشكلات شايع و گريبانگير جوانان و سالمندان، دردهاي ناحيه ستون فقرات است كه
بيشترين علت مراجعه به پزشكان را در برميگيرد.

دكتر فريده بنويدي، در گفت وگو باايسنا گفت: وقتي ستون فقرات در وضعيت طبيعي خودش قرار نگيرد، هر حركت بدن بارهاي
اضافي را به اين ناحيه وارد ميكند، در نتيجه تعادل اين قسمت را بر هم ميزند.

وي افزود: از اين رو اغلب افراد مبتلا به دردهاي ستون فقرات از دردهاي ساير قسمتهاي بدن نيز شكايت ميكنند.
دكتر بنويدي تاكيد كرد: بسياري از ريشههاي عصبي كه به نقاط مختلف بدن ميرود، از اين ناحيه نشات ميگيرد و زماني كه
اين ريشههاي عصبي در ناحيه ستون فقرات تحت فشار قرار گيرند، درد تا نواحي ديگر بدن رفته و سبب ايجاد دردهاي شديد

شبه ميگرني ميشود.
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