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يافته يك تحقيق: اعتياد جوانان به اينترنت زياد نيست

اعتياد جوانان به اينترنت كمتر از آن حدي است كه تاكنون تصور آن ميرفت...

اعتياد جوانان به اينترنت كمتر از آن حدي است كه تاكنون تصور آن ميرفت.
خبرگزاري آلمان از شورين گزارش داد، بر اساس تحقيقي كه دانشگاه هومبولدت برلين بر روي افرادي كه بيش از اندازه با رايانه
كار ميكنند، انجام داد، فقط چهار درصد جوانان به اينترنت معتاد هستند. زابينه مايكسنر، از كرسي روانشناسي آموزشي روز
چهارشنبه در يك گردهمايي در شورين گفت در آلمان فقط ميتوان 1.4 درصد جوانان 12 تا 19 سال را معتاد به اينترنت دانست.
بدين ترتيب تحقيقات گذشته تا حدي تعديل ميشود كه ميگفتند حدود 17 درصد جوانان در آلمان به شكل بيمارگونه از رايانه

استفاده ميكنند.
تحقيق دانشگاه هومبولدت بر مبناي نظرسنجي از 5200 دانشآموز در سالهاي 2005 تا 2009 انجام گرفته است

بر اساس تازهترين يافتهها جواناني كه حدود 35 ساعت در هفته از رايانه استفاده ميكنند، به آن معتاد هستند و كساني كه
28 ساعت در هفته از آن استفاده كنند، در معرض اعتياد به آن قرار دارند. مايكسنر گفت اغلب اين افراد را پسران جوان تشكيل
ميدهند. ترس، تنهايي، كمبود اعتماد به نفس، زيادهطلبي، ضعف در ارتباطگيري اجتماعي و افسردگي از عوامل اين اعتياد

هستند.
علاوه بر اين بيشتر موارد اعتياد در دانشآموزان دوره راهنمايي و دبيرستان ديده ميشود. فرار به دنياي مجازي از طريق

بازيهاي رايانهاي يا چترومها به اين جوانان امكان فرار از مشكلاتشان را ميدهد.
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