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دندان سفید ما

با نشاط و سرزنده ...

با نشاط و سرزنده

شادمان و خندانم

هم سفید و هم زیباست

رنگ و شکل دندانم

در جویدن لقمه

می دهد مرا یاری

پس بدان تو هم دندان

در دهان خود داری

آنکه می زند مسواک

سالم است و خوشبخت است

بی وجود دندان ها

خوردن غذا سخت است

در دهان خود نشکن

پسته های سر بسته

هِی نزن تو دندان بر

هسته های در بسته

چون که عمر دندانت

می شود کم و کوتاه

از نبودن آن ها

می کشی تو از دل ، آه

دیده ایم و می دانیم

داده خالق انسان
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هم غذای خوشمزه

هم دهان و هم دندان
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