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ويتامينها و ساخت داروي ضد مالاريا

مالاريا نوعي بيماري انگلي است كه از طريق پشه آنوفل از فرد آلوده به فرد سالم منتقل ميشود و از طريق خون به ساير

اندامها بويژه كبد حمله ميكند و ساختار ژنتيكي فرد را نيز تحت تاثير قرار ميدهد.

جام جم آنلاين: مالاريا نوعي بيماري انگلي است كه از طريق پشه آنوفل از فرد آلوده به فرد سالم منتقل ميشود و از طريق خون به
ساير اندامها بويژه كبد حمله ميكند و ساختار ژنتيكي فرد را نيز تحت تاثير قرار ميدهد.

يكي از بزرگترين مشكلات كنترل جهاني مالاريا، گستردگي و شدت مقاومت انگل به داروهاي ضد مالارياست.

اين مقاومت منجر به آن شده است كه پيشگيري و درمان دارويي در بسياري از مناطق گرمسيري ديگر قابل استفاده نباشد.

ظهور مقاومت دارويي به معني افزايش خطر عوارض جانبي و صرف هزينههاي بيشتر در استفاده از داروهاي جديد است.

اگرچه به نظر ميرسد، اين بيماري در كشورهايي با آب و هواي معتدل تقريبا ريشهكن شده است ولي هنوز  در كشورهاي مناطق
گرمسيري و استوايي مانند قاره آفريقا، مناطقي از آسيا، خاورميانه، آمريكاي جنوبي و مركزي شايع بوده و هر ساله شاهد مرگ و مير

افراد زيادي براثر اين بيماري هستيم.

از اين رو دانشمندان در تلاش هستند با كشف داروهاي جديد ضد مالاريا به نجات جان ميليونها انسان در جهان كمك كنند.

تحقيقات جديدي كه توسطدانشمندان در دانشگاه ساوتهمتون انگلستان انجام شده است، نشان ميدهد كه آنها با شناخت روشهاي
سنتز ويتامينها و تاثير آن بر انگل پلاسموديوم به داروهاي موثرتري براي مبارزه با مالاريا دست يافتهاند.

ويتامينها همواره به مقدار بسيار اندكي براي رفع نياز بدن كافي است، اما همين مقدار ناچيز هم در مواردي به ميزان مورد نياز به
بدن وارد نميشود و سيستم ايمني بدن را دچار ضعف ميكند، از اين رو تقويت سيستم ايمني بدن توسط ويتامينها براي مقابله با

انگل مالاريا ضروري است.

براساس تحقيقات انجام شده، بسياري از ميكروارگانيسمها قادر به سنتز ويتامينهاست كه استفاده از آنها ميتواند راه را براي توسعه
و توليد داروهاي جديد در مقابله با اين بيماري هموار كند.

بررسيها نشان داد كه سنتز ويتامين B9 يكي از ويتامينهاي مهمي است كه ميتواند انگل مالاريا را هدف قرار دهد و اين روش
درماني ارزشمندي براي درمان مالاريا و مقابله با انگل پلاسموديوم است كه به عنوان يكي از خطرناكترين بيماريهاي عفوني هر ساله

موجب ابتلاي ۲۵۰ ميليون انسان و كشته شدن نزديك به يك ميليون نفر در سراسر جهان ميشود.

به اين ترتيب، تاثير ويتامينها براي مقابله با اين بيماري و استفاده از آنها در توليد داروها به اثبات رسيده است.

دانشمندان تاثير بيوسنتز برخي ويتامينهاي ديگر مانند ويتامين B6 را نيز براي ساخت داروهاي جديد در مقابله با تكياختهاي
پلاسموديم مورد بررسي قرار دادهاند.

مطالعات نشان داد، به دليل نقش اساسي ويتامين B6 در سنتز پروتئينها، سيستم ايمني بدن نيز بشدت تحت تاثير ميزان اين
ويتامين قرار ميگيرد و تاثير بسزايي در ايمني سلولي دارد.

در همين زمينه محققان هماكنون توانستهاند آنزيمهاي مسوول سنتز ويتامين B6 را با استفاده از ساختار سهبعدي اتمي بشناسند.

بيوسنتز ويتامين B6 روند بسيار سازمان يافته و پيچيدهاي است كه با استفاده از مجموعهاي از آنزيمها و زير واحدهاي 24 پروتئين
شكل ميگيرد.

اين دادههاي جديد براي مقابله با انگل مالاريا، نقطه شروع مهمي در جهت توسعه داروها و مهاركنندههايي است كه سايتهاي
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فعالكننده آنزيمها يا مجموعههاي عملكردي پروتئين را هدف قرار ميدهد.

به اين ترتيب به دليل آنكه در سالهاي اخير مقاومت انگل مالاريا به داروهاي مورد استفاده در درمان بيماري مالاريا افزايش قابل
توجهي پيدا كرده، كشف داروهاي جديد اميدهاي تازهاي را براي نجات جان ميليونها انسان زنده ميكند.
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