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آرتروز گردن

خوانندگان ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح و در برنامه زنده

«دكتر سلام» كه هر شب ساعت ٢١ از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند. امروز دكتر جمشيد،

متخصص روماتولوژي و استاد دانشگاه علومپزشكي تهران به پرسش ما پاسخ ميدهد.
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علت بروز آرتروز گردن چيست؟

آرتروز گردن يكي از بيماريهايي است كه بايد به درمان آن توجه كرد. معمولا در افرادي كه دچار آرتروز ميشوند، درد از گردن شروع
شده و گاهي تا بازو هم ادامه پيدا ميكند. حتي گاهي هنگام مطالعه، رانندگي زياد يا كار با كامپيوتر درد از ناحيه گردن شروع شده و

تا نوك انگشتان ادامه مييابد.

البته بايد مراقب دردهاي بازو و دست بود تا مربوط به قلب نباشد، چرا كه ريشههاي عصبي كه از گردن بيرون ميآيد تا دست ادامه
دارد.

اما علت اصلي بروز آرتروز گردن اين است كه حركتهاي ناگهاني زياد به گردن ميدهيم يا گردنمان را در يك وضعيت به مدت
طولاني ثابت نگه ميداريم.

گردن عضوي است كه بايد ورزش داده شود؛ براي پيشگيري از بروز آرتروز بايد ورزش منظم و مرتب داشته باشيم و بخصوص حركات
به 4 جهت اصلي را بايد در دستور كار قرار دهيم.

آرتروز طي سالها ايجاد ميشود؛ غضروفها پير ميشود و آرتروز بهوجود ميآيد و ما با حركتهاي ناگهاني و برداشتن جسمهاي
سنگين باعث تشديد آن ميشويم. براي جلوگيري از ابتلا به آرتروز گردن بايد نكاتي را مورد توجه قرار دهيم، از جمله اين كه سيگار
نكشيم، بالش كوتاه زير سر بگذاريم و اگر درد گردنمان بسيار شديد بود با پزشك مشورت كنيم چرا كه شايد احتياج به درمان و

مصرف دارو و فيزيوتراپي داشته باشد.
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