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نشانههاي روده تحريكپذير چيست؟

گاهي برخي بيماران از نفخ زياد، يبوست يا اسهال مكرر شكايت ميكنند، در حالي كه درد شكم نيز دارند؛ اين عوارض به

عنوان عارضه روده تحريكپذير شناخته ميشود.
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تعداد افرادي كه به عارضه روده تحريكپذير مبتلا ميشوند، در جامعه كم نيستند و معمولا خانمها بيشتر از آقايان به اين بيماري مبتلا
ميشوند.

هرگاه بيمار احساس درد شكم كند به گونهاي كه با اجابت مزاج بهبود يابد، گاهي دچار اسهال و گاهي يبوست شود و مدفوعش حالت
بلغمي داشته باشد، احتمال ابتلا به سندرم روده تحريكپذير دروي قوت ميگيرد.

عملكرد روده همچون يك مغز كوچك است، به گونهاي كه استرسهاي عصبي باعث اختلالات حركتي اين عضو ميشود.

مطالعات نشان ميدهد در افرادي كه روده تحريكپذير دارند، عوارض ديگري هم وجود دارد كه يكي از آنها سردرد است.

خانمهايي كه همراه عوارض رودهاي، دچار سردردهاي ميگرني، عصبي، احساس خستگي بعد از خواب و گاهي سوزش ادرار هستند، با
درصد بالايي ميتوانند از مبتلايان به سندرم روده تحريكپذير محسوب شوند.
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