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نشانههاي اضطراب

كسی كه دچار اضطراب میشود به طور دائم دستهایش را به هم میمالد، در جایی كه نشسته آرام نیست، پایش را

حركت میدهد، نسبت به آينده نگران است، خوابهای آشفته میبیند و اعتماد به نفس كمی دارد.

جام جم آنلاين: كسی كه دچار اضطراب میشود به طور دائم دستهایش را به هم میمالد، در جایی كه نشسته آرام نیست، پایش را
حركت میدهد، نسبت به آينده نگران است، خوابهای آشفته میبیند و اعتماد به نفس كمی دارد.

خوانندگان ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح و در برنامه زنده &#171;دكتر
سلام&raquo; كه هر شب ساعت ٢١ از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند.

امروز دكتر صدر، روانپزشك و عضو هیات علمی دانشگاه شهید بهشتی به پرسش ما پاسخ ميدهد.

علائم اضطراب چيست؟

اضطراب امروز تقریباً گرفتاری همه افراد جامعه است و بیشتر مراجعان به روانپزشكها، بیمارانی هستند كه از اضطراب رنج میبرند.
اضطراب گاهی فرد را از زندگی سیر میكند.

ممكن است افراد به خاطر گرفتاریاي كه در زندگی دارند، دچار اضطراب شوند كه این موضوع بیمارگونه نیست، اما اگر همین اضطراب
منجر به اختلال در عملكرد انسان شود و مثلا باعث اختلال در خواب و اشتها شود یا اگر فردی حوصله دیگران را نداشته باشد، این

اضطراب بیماری است و نیازمند درمان است.

كسی كه دچار اضطراب میشود به طور دائم دستهایش را به هم میمالد، در جایی كه نشسته آرام نیست، پایش را حركت میدهد،
نسبت به آينده نگران است، خوابهای آشفته میبیند و اعتماد به نفس كمی دارد. اطرافیان با دیدن چهره فرد مضطرب متوجه

بیماری او میشوند.

اضطراب یكی از ناتوانكنندهترین اتفاقاتي است كه از نظر روحي براي یك فرد اتفاق میافتد و باید برای درمان آن راه تسكیني پیدا
كرد. مراجعه به روانپزشك ميتواند در يافتن راههاي تسكين كمك كند.
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