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به تعداد جدایی ها علت وجود دارد

اکرم چلنگر، مدرس دانشگاه در گفتگو با باشگاه خبرنگاران گفت: متارکه تنش های روانی و جسمانی تقریباً یکسانی به

همراه می آورد و از انواع دیگر تنش ها حتی در برخی موارد از مرگ همسر نیز وحشتناک تر است، جدایی زن و شوهر

احساسات شدید، گاهی متضاد و اغلب طاقت فرسا ایجاد می کند.

سلامت نیوز : اکرم چلنگر، مدرس دانشگاه در گفتگو با باشگاه خبرنگاران گفت: متارکه تنش های روانی و جسمانی تقریباً یکسانی به
همراه می آورد و از انواع دیگر تنش ها حتی در برخی موارد از مرگ همسر نیز وحشتناک تر است، جدایی زن و شوهر احساسات

شدید، گاهی متضاد و اغلب طاقت فرسا ایجاد می کند.

وی افزود: متارکه می تواند علت های بسیار زیادی داشته باشد و شاید بتوان گفت: به اندازه جدایی ها علت وجود دارد اما در بسیاری
موارد علت های اصلی برای متارکه می توان نام برد.وی در ادامه تصریح کرد: دخالت اطرافیان در زندگی خصوصی، اعتیاد، خودررأی
بودن، مسائل جنسی و انتظارهای زیاد از روابط زن و شوهری از جمله مواردی هستند که امروزه جزء علت های اصلی متارکه به
حساب می آیند.وی در پایان خاطرنشان کرد: به دنبال متارکه مسائل شخصی، اجتماعی و مادی فراوانی پیش می آید اشخاص که
متارکه می کنند نسبت به مردم عادی بیش تر آمادگی دارند که از نظر جسمی روانی، خواب و تغذیه اختلال پیدا کنند و سوء مصرف

الکل، سیگار و مواد مخدر روی می آورند.
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