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سردردهاي معمولي

ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح و در برنامه زنده «دكتر سلام»

كه هر شب ساعت ٢١ از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند.

جام جم آنلاين: چه نوع سردردهايي نگرانكننده نيست؟

نكته مهمي كه در خصوص سردرد وجود دارد و مردم بايد در خصوص آنها آگاهي داشته باشند، اين است كه برخي سردردها باوجود
شدت زياد، نگرانكننده نيستند.

براي شناسايي و دستهبندي سردردهايي كه نگرانكننده نيست، بايد بگوييم سردردهايي كه در آغاز صبح وجود ندارد و بتدريج در عصر
و با بروز خستگي در بدن به وجود ميآيد، مشكلي ايجاد نميكند.

همچنين سردردهايي كه زمينه قبلي دارد، مثل ميگرن كه اذيتكننده است؛ خوشبختانه خطرناك نيست و با درمان مناسب ميتوان
درد آن را تخفيف داد. بنابراين ميتوان گفت سردردهاي ميگرني نيز نگرانكننده نيست.

در مرتبه بعدي سردردهايي كه به علت گرسنگي ايجاد ميشود و همچنين سردردهاي عصبي نيز جاي نگراني ندارد؛ اين نوع سردردها
با سوزش و احساس كشش در مغز همراه است، اما اين موارد نگرانكننده نيست. در برخي مواقع افراد به نوعي از سردرد دچار
ميشوند كه در آن درد به نقاط مختلف سر يعني سمت راست، چپ يا پشت سر گسترش مييابد و بين اين نقاط جابهجا ميشود كه

باوجود آزاردهنده بودن، چندان جدي نيست.

تمامي اين موارد سردردهايي است كه نگرانكننده نيستند، اما اگر سردردهايي غير از موارد اشاره شده داشتيد، آن را جدي بگيريد و
حتما در اسرع وقت به پزشك متخصص مراجعه كنيد.
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