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رکوردگيري از تيم ملي وزنه برداري

کادر فنی تیم ملی وزنه برداری روز 16 فروردین با انجام رکوردگیری از 18 ملی پوش حاضر در اردو، میزان آمادگی آنها را

در فاصله کمتر از چهار ماه تا المپیک 2012 لندن ارزیابی خواهد کرد.

جام جم آنلاين: کادر فنی تیم ملی وزنه برداری روز 16 فروردین با انجام رکوردگیری از 18 ملی پوش حاضر در اردو، میزان آمادگی آنها
را در فاصله کمتر از چهار ماه تا المپیک 2012 لندن ارزیابی خواهد کرد.

به گزارش روز دوشنبه جام جم آنلاين به نقل از روابط عمومی فدراسیون وزنه برداری، این رکوردگیری می تواند به خط خوردن یک یا
دو وزنه بردار از اردوی تیم ملی بیانجامد. در این میان ابهام اصلی در وزن 69 کیلوگرم است که مرتضی رضائیان، سجاد بهروزی و سید
از آنها شانس حضور در رقابت های وزنه برداری قهرمانی مهدی پانزوان شانه به شانه یکدیگر تمرین می کنند اما فقط دو نفر 

بزرگسالان آسیا و همینطور رقابت های المپیک 2012 لندن را دارند.

به گفته کوروش باقری سرمربی تیم های ملی وزنه برداری، تمرینات اردونشینان تا روز سه شنبه هفته جاری با فشار کمتری پیگیری می
شود اما از چهارشنبه 9 فروردین تا شنبه 12 فروردین، روند تمرینات سنگین تر خواهد شد. در روزهای یکشنبه، دوشنبه و سه شنبه 13،
14 و 15 فروردین دوباره از فشار تمرینات کاسته خواهد شد تا وزنه برداران برای رکوردگیری روز چهارشنبه 16 فروردین در آمادگی

نسبی قرار داشته باشند.
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