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اگزما ،شايع ترين بيماري پوستي ناشي از مواد شوينده

رییس اداره آموزش و پژوهش اورژانس كشور گفت: شایع ترین بیماری پوستی ناشی از تماس پوست دست با مواد

شوینده و آب، اگزما است.

جام جم آنلاين: رییس اداره آموزش و پژوهش اورژانس كشور گفت: شایع ترین بیماری پوستی ناشی از تماس پوست دست با مواد
شوینده و آب، اگزما است.

فرهاد رضوانی در گفت و گو با ایرنا اظهار داشت: علت بروز مشكلات پوستي و مخاطي، خاصیت سوزانندگي خفیف مواد شوینده است
كه در نتیجه تماس طولاني با سطح پوست، آن را تحریك می كند و حتی ممكن است منجر به زخم و بیماری های پوستی شود.

وی خاطرنشان كرد: اگزما با علایمی مانند خارش، قرمزي و خشكي پوست و تاول هاي ریز همراه است.

رییس اداره آموزش و پژوهش اورژانس كشور يادآور شد: علایم این بیماري اغلب در كف دست و روي نوك انگشتان بروز می كند و
گاهي نیز در فاصله میان انگشت حلقه و كناري، ظاهر می شود.

رضوانی افزود: این ضایعه به شكل پیش بند تشكیل مي شود كه به اگزماي پیش بندي معروف است.

وی ابراز داشت: همچنین تماس زیاد آب با پوست دست و مرطوب بودن آن در طولانی مدت، منجر به بروز بیماری های قارچی
پوستي مي شود.

رییس اداره آموزش و پژوهش اورژانس كشور اظهار داشت: در صورت درمان نشدن به موقع این نوع بیماری، پوست ملتهب شده و
ترك می خورد.

رضوانی تصريح كرد: یكی دیگر از عوارض استفاده مكرر از سفید كننده ها به ویژه در حالت بدون دستكش ، از بین رفتن چربی پوست
در آن ناحیه و در نتیجه خارش، سوزش، زخم، ترشحات آبكي و چركي خواهد بود.

وی خاطرنشان كرد: در این حالت برای پیشگیری از بدتر شدن اختلالات پوستی و كاهش خشكی پوست باید از كرم هاي حاوي اوره،
گلیسیرین و وازلین استفاده كرد.

رضوانی یادآوري كرد: بطور معمول در روزهاي پایاني سال، مشكلات ناشي از تماس مستقیم پوست دست با مواد سفید كننده و پاك
كننده و حتي ناشی از تماس زیاد با آب و رطوبت، به شدت افزایش مي یابد.
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