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تغيير رنگ ناخن مشخصه اختلال كبدي است

يك فوق تخصص گوارش و كبد گفت: يكي از مشخصههاي بيماريهاي كبدي، سفيد شدن رنگ ناخن است كه علت آن

كمبود مواد توليد شده در كبد به ويژه آلبومين است.

جام جم آنلاين: يك فوق تخصص گوارش و كبد گفت: يكي از مشخصههاي بيماريهاي كبدي، سفيد شدن رنگ ناخن است كه علت
آن كمبود مواد توليد شده در كبد به ويژه آلبومين است. البته ممكن است ناخن فرد براثر ابتلا به اين اختلالات لايه لايه و لكههاي زرد

روي آنها ديده شود.
دكتر شهرام آگاه در گفت وگو با ايسنا خاطرنشان كرد: اختلال در كاركرد كبد ممكن است با علائم پوستي همراه باشد و با معاينه
پوست ميتوان به ابتلاي فرد به اين عوارض پي برد. به عنوان نمونه دفع بيليروبين (رنگدانهاي زرد كه از سوخت و ساز هموگلوبين
خون توليد ميشود و كبد وظيفه گرفتن اين ماده از خون و دفع آن را از طريق صفرا به عهده دارد) به وسيله كبد، با تظاهرات پوستي

همراه است.

آگاه تاكيد كرد: خارش نيز چه باعث تيره شدن پوست بشود چه نشود، ميتواند از علائم ابتلا به برخي اختلالات كبدي مانند بعضي
بيماريهاي خودايمن كبد و انسداد در مسير خروجي صفرا باشد.

وي اظهار داشت: ممكن است تغييرات ديگري در پوست مانند لكههاي ريز قرمز رنگ يا پوسته ريزي بر اثر ابتلا به بيماريهاي كبدي
ديده شود. اين علائم كمتر شايع هستند و بروز آنها تنها نشانه ابتلا به بيماريهاي كبدي نيست.
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