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كاهش خطر ابتلا به آلزايمر با ورزش

پژوهشهاي محققان نشان ميدهد افرادي که فعاليت فيزيکي دارند، کمتر در معرض ابتلا به آلزايمر هستند.

جام جم آنلاين: پژوهشهاي محققان نشان ميدهد افرادي که فعاليت فيزيکي دارند، کمتر در معرض ابتلا به آلزايمر هستند.
دکتر &#171;دنيس هد&raquo; رييس دانشگاه واشنگتن و همکارانش، افرادي که داري ژن APOE-e4 بودند و همچنين در مغز
خود پروتئين تقويت شده آميلوئيد داشتند را مورد بررسي قرار دادند. آميلوئيدها پروتئينهايي هستند كه باعث پيشرفت آلزايمر

ميشوند.

به گفته اين پژوهشگران زندگي کمتحرک و ژن APOE-e4 باعث افزايش تجمع پروتئين آميلوئيد در مغز ميشود و خطر بروز آلزايمر را
براي فرد بيشتر ميکند.

پژوهشگران بر اساس يافتههاي حاصل از اين تحقيق توصيه ميکنند همه افراد براي پيشگيري از خطر ابتلا به آلزايمر حداقل 30
دقيقه طي روز حرکات ورزشي انجام دهند.

يافتههاي اين تحقيق در &#171;آرشيو نورولوژي&raquo; منتشر شده است. (ايسنا)
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