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استرس كاري ازعوامل اعتياد مردان است

رییس اداره پیشگیری، درمان و كاهش آسیب سوء مصرف مواد مخدر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی گفت:

استرس ناشی از شغل و كار، یكی از عوامل روي آوردن مردان به مصرف مواد مخدر و سوء مصرف مواد به شمار می رود.

جام جم آنلاين: رییس اداره پیشگیری، درمان و كاهش آسیب سوء مصرف مواد مخدر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی گفت:
استرس ناشی از شغل و كار، یكی از عوامل روي آوردن مردان به مصرف مواد مخدر و سوء مصرف مواد به شمار می رود.

فیروزه جعفری در گفت و گو با ایرنا و به مناسبت هفته ملی سلامت مردان (اول تا هفتم اسفندماه)، خاطرنشان كرد: وظیفه تامین
معاش خانواده و داشتن دغدغه های اقتصادی یكی از ویژگی های خوب مردان ایرانی است اما آنان در كنار این استرس ها و دغدغه

ها باید به تخلیه هیجانی و استراحت روحی خود توجه كافی داشته باشند.

وی اظهار كرد: اختلالات روان پزشكی دومین بار بیماری های كشور پس از بیماری های قلبی و عروقی است.

رییس اداره پیشگیری، درمان و كاهش آسیب سوء مصرف مواد وزارت بهداشت تاكید كرد: مهم ترین عامل بروز اختلالات روانپزشكی
سوء مصرف مواد است.

جعفری یادآور شد: سوء مصرف مواد مخدر و محرك، خطر جدی برای سلامت مردان است.
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