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جرمگيري دندانها زيان آور نيست

دبيرعلمي انجمن پريودنتولوژي با بيان اينكه متاسفانه اين باورغلط وجود دارد كه جرم گيري ممكن است به لثهها يا

دندانها آسيب برساند بنابراين بسياري از افراد از انجام اين كار خودداري ميكنند، گفت: جرم گيري موجب پيشگيري از

ابتلا به بيماريهاي لثه ميشود.

جام جم آنلاين: دبيرعلمي انجمن پريودنتولوژي با بيان اينكه متاسفانه اين باورغلط وجود دارد كه جرم گيري ممكن است به لثهها يا
دندانها آسيب برساند بنابراين بسياري از افراد از انجام اين كار خودداري ميكنند، گفت: جرم گيري موجب پيشگيري از ابتلا به

بيماريهاي لثه ميشود.
دكتر پيمان شهيدي در گفتوگو با ايسنا، افزود: لازم است افرادي كه لثههاي سالمي دارند براي پيشگيري از بيماريهاي لثه هرشش
ماه يكبار جرم گيري كنند و مبتلايان به اين دسته از بيماريها هرسه ماه يكبار اين كار را انجام دهند چرا كه با جرم گيري از تجمع و
رشد ميكروبها در دهان خود پيشگيري ميكنند. جرم گيري، پاك كردن پلاكهاي ميكروبي و جرمهايي است كه به مرور زمان روي

دندانها مينشيند. اين جرمها حاوي ميكروبهايي است كه باعث ابتلا به بيماريهاي لثه ميشوند.

اين متخصص بيماريهاي لثه با بيان اينكه در حال حاضر از دستگاههاي بسيار ظريفي براي جرم گيري استفاده ميشود، اظهار كرد:
اين دستگاهها با ايجاد ارتعاشات بسيار ضعيف باعث از بين رفتن جرمها و پلاكهاي ميكروبي ميشوند و به دندانها آسيب

نميزنند.
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