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ماهگرفتگي چيزي جز خال پوستي نيست

هنگام ماهگرفتگي، مراقب باشيد تا به ماه نگاه نكنيد، اين نكتهاي است كه از گذشتههاي دور به زنان باردار توصيه شده

است. اما از نظر علم پزشكي، هيچ نوع عارضه پوستي تحت تاثير ماهگرفتگي يا خورشيدگرفتگي وجود ندارد.

جام جم آنلاين: هنگام ماهگرفتگي، مراقب باشيد تا به ماه نگاه نكنيد، اين نكتهاي است كه از گذشتههاي دور به زنان باردار توصيه
شده است. اما از نظر علم پزشكي، هيچ نوع عارضه پوستي تحت تاثير ماهگرفتگي يا خورشيدگرفتگي وجود ندارد.

ماهگرفتگي در واقع نوعي خال محسوب ميشود كه بهشكل لكهاي رنگي، زير يا روي پوست نوزاد هنگام تولد يا اندكي بعد از به دنيا
آمدن كودك ديده ميشود. بعضي از اين خالها به مرور كمرنگ؛ اما بعضي ديگر برجستهتر ميشود.

دكتر سيدمسعود داوودي، متخصص پوست و مو در گفتوگو با جامجم ميگويد: ارتباطي ميان ماهگرفتگي و لكهها يا خالهاي
پوستي وجود ندارد. ماهگرفتگي، نوعي خال است كه از زمان تولد، بدون آن كه علت مشخصي داشته باشد، در مناطق مختلف پوست

نوزاد ديده ميشود. اين خالها ممكن است با افزايش سن از بين برود يا رشد كند.

خالهايي متفاوت و شبيه به هم

معمولا خالهايي كه به ماهگرفتگي مشهور است به دنبال افزايش سلولهاي توليدكننده رنگدانه (ملانين) در پوست يا رشد غيرطبيعي
رگهاي خوني ايجاد ميشود.

دكتر داوودي تاكيد ميكند: خالها به طور كلي به 3 دسته خالهاي عروقي، خالهاي رنگي و خالهاي ملانوسيتي تقسيم ميشود.
اين خالها از نظر ظاهري با هم متفاوت است، اما در مجموع يكسان تلقي ميشود. بيشتر اين خالها بيخطر است و مشكلي از نظر

سلامتي براي شخص ايجاد نميكند و فقط از نظر زيبايي آزاردهنده ميشود.

خالهاي مادرزادي خطرناك

به گفته دكتر داوودي تنها يك نوع ماهگرفتگي مادرزادي وجود دارد كه از انواع خالهاي ملانوسيتي است و ابعاد آن بزرگتر از كف
دست است، اين نوع خالها ممكن است درآينده خطر بدخيمي داشته باشد، در نتيجه بايد هرچه سريعتر نسبت به برداشتنشان

اقدام كرد.

اين متخصص پوست ادامه ميدهد: اين نوع خالها معمولا رنگ قهوهاي يا مشكي دارد و ممكن است با گذشت زمان حالت گوشتي
پيدا كند و رويشان موهاي ضخيمي ظاهر شود؛ در نتيجه بهتر است در ماههاي اوليه تولد كودك، نسبت به برداشتن اين خالها از

طريق ليزر اقدام شود.

خالهاي عروقي بيآزار

خالهاي عروقي قرمز رنگ است و ممكن است مسطح يا گوشتي باشد؛ اين خالها معمولا به مرور زمان جذب ميشود و از بين
ميرود.

دكتر داوودي در ارتباط با اين نوع خالها ميگويد: لكههاي قرمزي كه معمولا روي پيشاني بسياري از نوزادان مشاهده ميشود، جزو
خالهاي عروقي محسوب ميشود. اين خالها بدون نياز به هيچ درماني به مرور زمان از بين ميرود، تنها در برخي موارد، با تشخيص
پزشك متخصص استفاده از ليزردرماني توصيه شود، اما در اكثر موارد به دنبال تنظيم حركات انبساطي و انقباضي جداره عروق نوزادان

در ماههاي اوليه پس از تولد، خالهاي عروقي جذب ميشود.

ماهگرفتگي با ليزر برطرف ميشود
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خالهايي كه به ماهگرفتگي مشهور است، معمولا در اطراف چشم، پيشاني و حتي در داخل سفيدي چشم ديده ميشود. اين نوع
خالها در واقع رنگدانههايي است كه در عمق پوست قرار ميگيرد؛ البته در برخي موارد لكههايي كه پلكها را گرفتار ميكنند، ممكن
است خطر ابتلا به گلوكوم (آب سياه چشم) را نيز افزايش دهد. بر اين اساس متخصصان پوست روشهاي درماني چون ليزر، پيوند

پوست و پوشش پوست را براي اين نوع خالهاي پوستي توصيه ميكنند.

دكتر داوودي با تاكيد بر اين كه جراحي به علت جاي زخمي كه به جا ميگذارد، شيوه مطلوبي براي از بين بردن ماهگرفتگي محسوب
نميشود، ميگويد: ليزردرماني بهترين روش درماني براي از بين بردن خالهاي مشهور به ماهگرفتگي است. اين نوع خالها از طريق

ليزر تا حد بسيار زيادي برطرف ميشود؛ البته بهتر است كه درمان خالها با ليزر در كودكان، پس از 5 سالگي انجام شود.

وقتي بايد در درمان ماهگرفتگي عجله كنيد

به گفته دكتر داوودي اگر خالهاي عروقي در چشم قرار گرفته باشد يا در مناطق حساسي مثل غضروف بيني، گوش يا لب و دهان كه
مانع غذا خوردن كودك بشود، بهتر است براي درمان عجله كرد. بسياري از اين خالها به دليل اثرات منفي كه بر ظاهر كودك
را نيز به همراه آورد، در نتيجه تعجيل در درمان آنها ضروري است. اثرات روحي، رواني و اجتماعي خاصي  ميگذارد، ميتواند 
متخصصان پوست يادآوري ميكنند كه بسياري از خالهاي عروقي تا يك سالگي، به سرعت رشد ميكند و در 9 سالگي از بين ميرود.

برخي از آنها كه بدون رنگ يا چروكيده است، نيز ممكن است، باقي بماند.

در بسياري از موارد خالهاي عروقي كودك نياز به هيچ نوع درماني ندارد، اما اگر اين خالها طي سالهاي اوليه زندگي كودك رشد كرد
و نزديك چشمها يا دهان رسيد يا در جايي قرار داشت كه احتمال خونريزي يا عفوني شدن داشت، بايد برداشته شود.
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