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تصميمگيري بهتر چپ دست ها

بر اساس يافتههاي يك تحقيق، افراد چپ دست به نسبت راست دستان از قدرت تصميم گيري بهتري برخوردار هستند.

جام جم آنلاين: بر اساس يافتههاي يك تحقيق، افراد چپ دست به نسبت راست دستان از قدرت تصميم گيري بهتري برخوردار
هستند.

&#171;آبرتي دانشگاه  در  زيستي  روانشناسي  متخصصان   ;raquo&171;هاردي#& دکتر  و   ;raquo&171;رايت#& دکتر 
داندي&raquo; وضعيت رفتاري افراد چپ دست و راست دست در موقعيتهاي استرسزا و اضطرابي را مورد بررسي قرار دادهاند.

تحقيقات رفتاري صورت گرفته نشان ميدهد، با توجه به افزايش اضطراب افراد در هنگام مواجهه با يك كار جديد، افراد چپ دست به
نسبت افراد راست دست، وقت بيشتري صرف فكر كردن در مورد عواقب ناشي از كار ميكنند.

به گفته &#171;اسكات هاردي&raquo; باورهاي قبلي بر اين پايه استوار بود كه افراد چپ دست معمولا افراد مضطربتري هستند.

يكي از دلايل اين تفكر اين بود كه افراد چپ دست در زندگي روزمره براي استفاده از بسياري از اشياء مانند ميز تحرير، قيچي و حتي
سازهاي موسيقي دچار مشكل ميشدند، چرا كه بيشتر اين وسايل براي افراد راست دست طراحي شدهاند.

افراد چپ دست براي تطبيق دادن خود با اين وضعيت، پيش از شروع هر كاري وقت بيشتري را صرف فكر كردن ميكنند.

به گفته محققان، تمركز بر روي كاري كه در حال انجام آن هستيم، به ما اجازه مي دهد كه ارزيابي مناسبي از موقعيت فعلي و نتايج
كار داشته و يك استراتژي درست در پيش بگيريم.

براي بررسي عوامل تأثيرگذار بر تصميم گيري افراد بايد تحقيقات بيشتري در گروههاي سني و در بين اقشار مختلف جامعه انجام شود.
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