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راهكارهايي براي پيشگيري از سكته مغزي

يك متخصص مغز و اعصاب، رژيم غذايي مناسب براي كاهش وزن، ترك سيگار، كنترل فشار و چربي خون و كنترل و

درمان بيماريهاي قلبي ـ عروقي را از جمله اقدامات مهم در زمينه پيشگيري از بروز سكته مغزي عنوان كرد.

جام جم آنلاين: يك متخصص مغز و اعصاب، رژيم غذايي مناسب براي كاهش وزن، ترك سيگار، كنترل فشار و چربي خون و كنترل و
درمان بيماريهاي قلبي ـ عروقي را از جمله اقدامات مهم در زمينه پيشگيري از بروز سكته مغزي عنوان كرد.

دكتر آرش موسي الرضايي در گفتوگو با ايسنا گفت: درمان عوارض سكته مغزي به صورت كار گروهي و توسط متخصص مغز و
اعصاب، فيزيوتراپيست و در صورت لزوم توسط متخصص داخلي و قلب انجام ميشود.

وي درباره اقداماتي كه اطرافيان بيمار بايد تا رسيدن امدادگران انجام دهند، افزود: در صورتي كه بيمار كاملا هوشيار باشد بايد دراز
كشيده و با ماساژ گردن بيمار، حداكثر جريان خون مغزي براي او فراهم شود. اگر فرد حالت خواب آلودگي يا تهوع و استفراغ داشته

باشد در اين صورت بايد به يك سمت بخوابد تا از انسداد ريوي هنگام استفراغ جلوگيري شود.

وي تاكيد كرد: اگر بيمار داراي فشار خون بالا باشد بايد از پايين آوردن فشار خون بيمار جدا خودداري كرد چرا كه باعث وخيمتر شدن
شدت ضايعه ميشود.تا زماني كه تصويربرداري از مغز صورت نگرفته بايد از دادن آسپرين به بيمار خودداري كرد، زيرا در صورتي كه

سكته مغزي از نوع خونريزي باشد، آسپرين شدت آن را افزايش ميدهد.
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