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نقش مثبت رنگهاي شاد در روحيه

يك روانشناس گفت: رنگهاي شاد و روشن در بهبود روحيه نقش مثبت دارند، اما افراط در استفاده از رنگهاي قرمز و

زرد تأثيرات ناخوشايندي در پي دارد.

جام جم آنلاين: يك روانشناس گفت: رنگهاي شاد و روشن در بهبود روحيه نقش مثبت دارند، اما افراط در استفاده از رنگهاي قرمز
و زرد تأثيرات ناخوشايندي در پي دارد.

اصغر كيهان نيا در گفتوگو با فارس درباره تأثير رنگ محيط بر سلامت و بهداشت روان افراد افزود: به طور كلي هيجانات افراد تحت
تأثير محيط از جمله تزئينات شرايط و رنگها قرار ميگيرد.

وي توضيح داد : زماني كه محيط براي فرد حالت يكنواختي، ثابت و تكراري پيدا كند، يك تأثير و در صورتي كه از رنگهاي مختلف و
متنوع در محيط استفاده شود تأثير ديگري ميگذارد.

اين روانشناس گفت: اينكه بگوييم رنگها در بروز افسردگي افراد تأثيرگذار است هنوز از نظر علمي ثابت نشده و اين موضوع هنوز
در حد فرضيه است، اما يك مدل افسردگي داريم كه محيط بتواند روي آن تأثير بگذارد و در بيماران افسرده تاثيرات مثبت و منفي

ايجاد كند و فرد افسرده در صورتي كه در فضاي شاد قرار گيرد، ميتواند از اين وضعيت خارج شود.
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