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آماده شدن برای آزمایش ورزش برای قلب

استرس قلبی یا آزمایش ورزش برای قلب به پزشکان در ارزیابی وضعیت کارکرد ...

با ارزیابی وضعیت کارکرد قلب شما در استراحت و هنگامی  آزمایش استرس قلبی یا آزمایش ورزش برای قلب به پزشکان در 
فعالیتهایی مانند راه رفتن روی ترد میل تحت "فشار" قرار میگیرد، کمک میکند.

یرای آماده شدن برای انجام این آزمایش به این نکات توجه کنید:

&8226#;لباسهای ورزشی راحت، ار جمله کفش ورزشی بپوشید.
&8226#;از دکترتان بپرسید آیا لازم است پیش از آزمایش از خوردن غذا و نوشیدن آب پرهیز کنید یا نه.

&8226#;اگر دیابتی هستید، از دکتران بپرسید آیا لازم است میزان دارویتان را پیش از آزمایش تغییر دهید یا نه.
&8226#;با دکترتان درباره نیاز به پرهیز از نوشیدنیهای کافئیندار، غذاهای خاص یا داروهای بینسخه پیش از آزمایش مشورت

کنید.
&8226#;داروهای مصرفی استنشاقیتان را با خودتان همراه داشته باشید و به دکترتان درباره آنها اطلاع دهید.
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