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حتما خودتان را امتحان کنید

آرامش داشته باشید و ساکت بنشینید.

آرامش داشته باشید و ساکت بنشینید.

-1 در متن زیر C را پیدا کنید. از مکان نمای موس استفاده نکنید.
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-2 اگر درمتن بالا C را پیدا کردید، حالا 6 را پیدا کنید.
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-3 حالا حرف N رابیابید.
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این یک شوخی نیست.

اگر قادر بودید که این سه تست را پشت سر بگذارید، شما دیگر هیچ وقت نیاز به دکتر اعصاب و روان نخواهید داشت. مغز شما
عملکرد خوبی دارد و ازبیماری آلزایمر در امان خواهید بود
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