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كمبود خواب به قلب آسيب ميرساند

پزشكان هشدار دادند افرادي كه در هفته سه شب يا بيشتر دچار بيخوابي و كمبود خواب ميشوند خيلي بيشتر با خطر

ابتلا به مشكلات قلبي و عروقي مواجه هستند.

جام جم آنلاين: پزشكان هشدار دادند افرادي كه در هفته سه شب يا بيشتر دچار بيخوابي و كمبود خواب ميشوند خيلي بيشتر با
خطر ابتلا به مشكلات قلبي و عروقي مواجه هستند.

اين افراد همچنين بيشتر به ديابت و چاقي مبتلا ميشوند. در اين مطالعه كه در دانشكده پزشكي پرلمان در دانشگاه پنسلوانيا انجام
گرفته اطلاعات پزشكي مربوط به 130 هزار بيمار مورد ارزيابي قرار گرفته و معلوم شد كه به طور كلي اختلالات خواب شامل خواب

زياد، خواب كم و خواب آشفته همگي نقش اساسي در بروز مشكلات قلبي و اختلالات متابوليكي ايفا ميكنند.

به گزارش شبكه خبري انبيسي، اين پزشكان در بررسيهاي خود به جاي طول دوره خوابيدن بيشتر كيفيت خواب را مورد ارزيابي قرار
دادند.

اين پزشكان ميگويند در بررسيهاي آتي بررسي خواهيم كرد كه آيا مشكلات خواب در واقع ميتوانند احتمال بروز بيماريهاي
متابوليك و قلبي و عروقي را پيشبيني كنند و اينكه آيا ميتوان با درمان اختلالات خواب به سلامت و طول عمر افراد كمك كنند.
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