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خانه دوست در اينترنت نيست

اگر شما به عنوان يك كاربر نوجوان وارد يكي از سايتهايي كه خدمات پست الكترونيكي ارائه ميكنند بشويد، به شما

آدرس ايميل داده نميشود.در صفحهاي جداگانه به شما هشدار داده ميشود كه شما هنوز به سن مجاز براي داشتن

ايميل نرسيدهايد و بايد رضايتنامه والدين داشته باشيد.

جام جم آنلاين: اگر شما به عنوان يك كاربر نوجوان وارد يكي از سايتهايي كه خدمات پست الكترونيكي ارائه ميكنند بشويد، به شما
آدرس ايميل داده نميشود.در صفحهاي جداگانه به شما هشدار داده ميشود كه شما هنوز به سن مجاز براي داشتن ايميل نرسيدهايد

و بايد رضايتنامه والدين داشته باشيد. اين مساله اتفاقي يا از روي خصومت با شما نيست، بلكه دلايل مشخص و درستي دارد.

اكثر والدين به كودكان خود ميآموزند كه با افراد غريبه صحبت نكنند، اگر در منزل تنها هستند در منزل را به روي اشخاصي كه
نميشناسند باز نكنند، اگر فرد ناشناسي تلفن زد به او اطلاعات ندهند.

همچنين اكثر والدين روي اين موضوع كه فرزندشان با چه كسي حرف ميزند، دوست است، كجا ميرود و چه كتاب يا مطلبي
ميخواند كنترل و نظارت دارند، اما نميدانند كه همين نظارت، كنترل و راهنمايي را بايد هنگام استفاده از اينترنت اعمال كنند.

دبير انجمن علمي روانپزشكي كودك و نوجوان ايران در خصوص دليل اين كار ميگويد: فقط زماني اجازه استفاده از پست الكترونيكي
يا ايميل بايد به كودكان و نوجوانان بدهيم كه بدانيم به بلوغ فكري رسيدهاند.

فريبا عربگل فوقتخصص روانپزشكي كودك و نوجوان در گفتوگو با فارس ادامه ميدهد: والدين بايد به فرزند خود آموزش دهند كه
صحبت كردن در اتاقهاي گفتوگو (چت) مثل صحبت كردن با يك غريبه است و همان احتياطهايي را كه در مورد ارتباط با غريبهها
به كار ميبنديم در اينجا نيز بايد به كار گيريم؛ همچنين فقط زماني اجازه استفاده از پست الكترونيكي را به او بدهيم كه بدانيد در اين

زمينه به بلوغ فكري رسيده و به صورت دورهاي پست الكترونيكي و فعاليت اينترنتي او را نظارت و چك كنيد.

همه اين توصيهها در حالي صورت ميگيرد كه اغلب خانوادههاي ايراني از اينكه كودكان و نوجوانان آنها صاحب پست الكترونيكي
هستند يا اينكه مهارت لازم براي گشت و گذار در اينترنت را دارند، به آنها افتخار ميكنند، غافل از اينكه در همه جاي دنيا براي

دسترسي به چنين منابعي محدوديت سني تعريف شده يا اينكه با آموزش و راهنمايي انجام ميشود.
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