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عوارض مصرف سيگار

مخاطبان ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح كنند و در برنامه زنده

«دكتر سلام» كه روزهاي فرد ساعت 16 از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند.

جام جم آنلاين: مخاطبان ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح كنند و در برنامه
زنده &#171;دكتر سلام» كه روزهاي فرد ساعت 16 از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند.

امروز دكتر قاسمي، متخصص قلب و عروق به پرسش ما پاسخ ميدهد.

مصرف سيگار چه عوارضي دارد؟

سيگار دشمن انسان است و بيترديد منجر به بروز بيماريهاي قلبي و عروقي ميشود.

متاسفانه برخي تصورهاي غلط در مورد ترك سيگار وجود دارد، اين كه شايد كسي كه سيگار را ترك ميكند، اضافه وزن پيدا كند يا
حتي برخي ادعا ميكنند كه با ترك سيگار برخي علائم بيماريهاي ريوي در آنان بروز كرده است، در حالي كه هيچيك از اين تصورات

تاييد نشده است.

بررسيها نشان داده است افرادي كه سيگار را ترك ميكنند، تقريبا بعد از سه ماه عمده تاثيرات منفي آن در بدنشان از بين ميرود و
حتي بعد از پنج سال فردي كه سيگار را ترك كرده است، تقريبا ديگر هيچ اثري از مصرف سيگار در بدنش باقي نميماند.

ترك سيگار جنبههاي رواني دارد، اما متاسفانه بيماراني هستند كه اعمال جراحي قلب انجام دادهاند و باز هم مصرف سيگار را ادامه
ميدهند.

در ترك سيگار، اراده حرف اول را ميزند. بنابراين مصرف سيگار را ترك كنيد و مطمئن باشيد در صورتي كه بيماري قلبي مهمي داشته
باشيد، خطرات ناشي از آن بيماري كمتر و درمانش به مراتب آسانتر خواهد شد.

سيگار ميزان چربي خون و فشار خون را تشديد ميكند.

مصرف سيگار اثرات عجيب و بسيار خطرناكي را در عروق دارد، سكتههاي مغزي را تشديد ميكند و منجر به بروز بيماريهاي كليوي و
تنگي رگهاي محيطي در آئورت، پاها و اندام تحتاني خواهد شد.
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