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علائم حمله قلبي را جدي بگيريد

«دكتر سلام» عنوان برنامهاي است كه از سوي شبكه آموزش سيما توليد و در شبكههاي مختلف پخش ميشود.

جام جم آنلاين: &#171;دكتر سلام» عنوان برنامهاي است كه از سوي شبكه آموزش سيما توليد و در شبكههاي مختلف پخش
ميشود.

خوانندگان ميتوانند با ارسال پيامك به سامانه 30000706 سوالات خود را در موارد مختلف مطرح و در برنامه زنده &#171;دكتر
سلام» كه روزهاي فرد ساعت 16 از شبكه آموزش پخش ميشود، پاسخ خود را دريافت كنند.

امروز دكتر قاسمي، متخصص قلب و عروق به پرسش ما پاسخ ميدهد.

علائم هشداردهنده در حمله قلبي جدي چيست؟

حمله قلبي لزوما سكته قلبي نيست. بسياري مواقع اگر تشخيصها بهموقع باشد از بروز حملههاي جدي و سكته قلبي پيشگيري
خواهد شد.

اگر افراد در معرض خطر مانند مردان بعد از 40 سالگي و زنان بعد از 50 سالگي، افراد چاق ، افراد با زمينه بيماري قلبي، چربي خون،
سابقه فشارخون بالا، مصرفكنندگان سيگار و... احساس ناخوشايندي در قفسه سينه پيدا كنند كه اصطلاحا به آن به عدم راحتي تعبير
ميشود و دچار تعريق سرد، تنگي نفس غيرعادي و درددل شوند يا به درد سر دل ـ قسمت تحتاني قفسه سينه ـ دچار شوند، اين

علائم را بشدت جدي بگيرند، چون ميتواند نشانه حمله قلبي باشد.

بنابراين هر گونه ناراحتي يا فشار در قفسه سينه كه بعضي بيماران تصور ميكنند جسم سنگيني روي قفسه سينهشان قرار دارد يا
احساس تنگي نفس غيرعادي در حال استراحت و فعاليتهاي كم ميتواند هشداري مهم بر حمله قلبي باشد و افراد نبايد نسبت به

اين علائم بيتوجهي كنند.

بنــابــراين چنانچه در قفسه سينهتان احساس درد يا فشار نامتعارف كرديد و اين فشار در سينه، شانهها، بازو و در فك تحتاني
بيش از يك دقيقه طول كشيد، حتما اطرافيان خود را نسبت به اين علائم آگاه كنيد زيرا مواردي وجود دارد كه فرد نیمهشب بيدار شده
و براي اين كه مزاحم ديگران نشود سعي كرده بخوابد و در نتيجه بيماري شديدتر شده است. در صورت مشاهده اين علائم سريع به

اطرافيان اطلاع دهيد و به پزشك متخصص مراجعه كنيد.
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